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Cercul de Atletism

Atletism — 0 armonioasd dezvoltare psihica si fizica, ce te ajuta
in sustinerea propriilor recorduri. S& muncesti zi de zi cu tine, pentru a
realiza marea performanta, si, nu de putine ori, sd reprezinti tara in
competitiile internationale — iata esenta activitatii echipei de atletism
a Palatului National al Copiilor. Profesori: Ivan Madalina si Popovici
Miomir.

Varietatea probelor din atletism ofera copiilor inscrisi la cercul
nostru posibilitatea sa-si valorifice aptitudinile fizice si psihice,
incercand cat mai multe dintre acestea intr-un mediu plin de buna
dispozitie si colaborare.

Prin alergarile lungi, sprint, sarituri sau aruncari lasam copiii sa
se bucure de specificul fiecareia pentru ca mai departe, sub indrumare
de specialitate, sa descoperim impreund proba in care se poate face
performanta.

Varsta
minima
7 ani

Complex
»Lia Manoliu”

CONTACT

Prof.
Madalina Iwvan

Tel. 0723863698
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Cercul de Atletism

Atletism — 0 armonioasa dezvoltare psihica si fizica, ce
te ajuta In sustinerea propriilor recorduri. S muncesti zi de zi cu tine,
pentru a realiza marea performanta, si, nu de putine ori, sa reprezinti
tara Tn competitiile internationale — iatd esenta activitdtii echipei de
atletism a Palatului National al Copiilor. Profesori: Ivan Madalina si
Popovici Miomir.

Varietatea probelor din atletism ofera copiilor inscrisi la cercul
nostru posibilitatea sd-si valorifice aptitudinile fizice si psihice,
incercand cat mai multe dintre acestea intr-un mediu plin de buna
dispozitie si colaborare.

Prin alergarile lungi, sprint, sarituri sau aruncari lasam copiii
= sa se bucure de specificul fiecareia pentru ca mai departe, sub
Varsta indrumare de specialitate, sd descoperim impreund proba in care se
minima poate face performanta.

10 ani

Scoala 164
CONTACT

Prof.
Popovici Miomir

= Lo = T gt =)

popovici.adrian@palatulnationalcopiilor.ro
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Cercul de Arte Martiale

Cursul de karate este conceput ca o revelatie in lumea educatiel
fizice, venind cu o serie de metode si mijloace moderne prin care
copiii se dezvolta armonios atat fizic, cat si psihic.

Obiectivele cursului de karate:
- crestere si dezvoltare fizicd armonioasa;

- mentinerea si dezvoltarea
unei stari optime de sdnatate; g

- remedierea, ameliorarea §i
vindecarea unor deficiente de
sanatate fizica si psihica;

- insusirea unor frumoase
trasaturi de personalitate din
cultura artelor martiale,
trasaturi pe care acestea o
impun, copilul devenind
astfel mai responsabil, mai
disciplinat si constiincios;

Varsta
minima
6 ani

- copiii cu deprinderi i
Sala PNC priceperi motrice deosebite
CONTACT au acces in IOtl.,II'.ﬂeA
nationale, participand la
campionate nationale,
europene si mondiale.

Prof.
Julian Cheles

Tel. 0723905159




Varsta
minima
6 ani

Sala PNC
CONTACT

Prof.
Claudiu Cheles

Tel. 0723905163
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Cercul de Arte Martiale

Cursul de karate este conceput ca o revelatie in lumea educatiei
fizice,venind cu o serie de metode si mijloace moderne prin care
copiii se dezvolta armonios atat fizic, cat si psihic.

Obiectivele cursului de karate:
- crestere si dezvoltare fizicd armonioasa;
- mentinerea si dezvoltarea unei stari optime de sdnatate;

- remedierea, ameliorarea si vindecarea unor deficiente de sanatate
fizica s1 psihica;

- insusirea unor frumoase trasdturi de personalitate din cultura
artelor martiale, trasaturi pe care acestea o impun, copilul
devenind astfel mai responsabil, mai disciplinat si constiincios;

- copiii cu deprinderi si priceperi motrice deosebite au acces in
loturile nationale, participand la campionate nationale, europene si




Nivel
avansat

performanta

PN.C

Lic. N. Kretzulescu
Sc def de vedere

CONTACT

Prof.

Virgil Grigore
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Cercul de Dans Sportiv

Dansul sportiv se afla la granita dintre sport si cultura, fiind un
mijloc de exprimare si desavarsire a educatiei.

Lasa-ti copilul sa patrunda pe taramul elegantei in acorduri
muzicale, pe ritm de vals sau tango. Energia din Samba si Jive-ul

jucaus se Tmpaca foarte bine cu nevoia de miscare.

Piticii timizi si sovaielnici de azi, pot deveni performerii de
maine!

vgrigore@yahoo.com
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Cercul de Dans Sportiv

Dansul sportiv se afld la granita dintre sport si culturd, fiind un
mijloc de exprimare si desavarsire a educatiei.

Lasa-ti copilul sa patrunda pe taramul elegantei in acorduri
muzicale, pe ritm de vals sau tango. Energia din Samba si Jive-ul
jucaus se Tmpaca foarte bine cu nevoia de miscare.

Piticii timizi si sovdielnici de azi, pot deveni performerii de maine!

Asteptam copiii intre 5 si 12 ani in sala de dans.

Varsta
minima
5 ani

P.N.C
Lic. N. Kretzulescu
Sc def de vedere

CONTACT

Prof.
Ionescu Cristina

cristina3dans@yahoo.com



mailto:virgilgrigore@yahoo.com

Varsta
minima
6 ani

Tel: 0723.661213

Parc Tineretului

Teren Vulcan

CONTACT

Prof.

Ionescu Stelian
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Cercul de Fotbal

Cercul de fotbal asteapta toti copiii dornici de miscare care vor sd-si
petreaca timpul liber Intr-un mod placut, sanatos si disciplinat. Copiii sunt instruiti
in arta jocului de fotbal, trecind prin fazele de initiere, consolidare si
perfectionare. Echipele noastre participd la campionatele municipale de copii si
juniori.

In cadrul sectiei
Sport a Palatului
National al Copiilor,
sectia Fotbal este
reprezentatd de domnul
profesor Mustatea
Mihai, domnul profesor
Ionescu Stelian si
domnul Cozma Razvan,
oameni cu pregatire de
specialitate care vor
incerca s va initieze
copiii in tainele
fotbalului si, de ce nu,
sa ridice la nivel de
performanta fotbalul practicat in cadrul clubului nostru.

Tinand cont de specificul varstei copiilor care practica acest sport in cadrul
clubului, si anume copii de varstd mica (6-10 ani), antrenamentele sunt adaptate
acestui nivel si se incearcd atragerea copiilor spre fotbal prin intermediul
antrenamentelor dinamice si interactive, utilizand multe jocuri. Copiii trebuie n
primul rand sa invete prin joc, astfel Incat activitatea sa i1 atraga.

Desi suntem o echipd mica, avem copii talentati si muncitori, care isi doresc
sa se afirme si in viitor si pe care ne dorim sa ii ajutam cat mai mult cu

putinta.

Va asteptam cu drag!

ionescu_stelica@yahoo.co
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Cercul de Fotbal

Cercul de fotbal asteapta toti copiii dornici de miscare care vor sd-si
petreaca timpul liber Intr-un mod placut, sanatos si disciplinat. Copiii sunt instruiti
in arta jocului de fotbal, trecind prin fazele de initiere, consolidare si
perfectionare. Echipele noastre participd la campionatele municipale de copii si
juniori.

In cadrul

sectiei Sport a
Palatului National al
Copiilor, sectia Fotbal
este reprezentatd de
domnul profesor
Mustatea Mihai,
domnul profesor
Ionescu Stelian si
domnul Cozma
n Razvan, oameni cu
Varsta pregétire de
minima specialitate care vor

6 ani incerca sd va initieze
copiii in tainele
fotbalului si, de ce nu, sa ridice la nivel de performanta fotbalul practicat in cadrul
Tel: 0753741303 clubului nostru.

Tinand cont de specificul varstei copiilor care practica acest sport in cadrul
clubului, si anume copii de varstd mica (6-10 ani), antrenamentele sunt adaptate
acestui nivel si se incearca atragerea copiilor spre fotbal prin intermediul
antrenamentelor dinamice si interactive, utilizand multe jocuri. Copiii trebuie n
CONTACT primul rand sa invete prin joc, astfel incat activitatea sa 1i atraga.

Teren Vulcan

Desi suntem o echipa mica, avem copii talentati si muncitori, care isi doresc sa se
afirme si in viitor si pe care ne dorim sd 1i ajutam cat mai mult cu putinta.

Prof.
Mustdatea Mihai

mihai_mustatea@yahoo.com




Varsta
minima
5 ani

Teren Progresul Spartac

CONTACT

Prof.
ozma Razvan
azvan.cozma@ymail.com
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Cercul de Fotbal

Cercul de fotbal asteapta toti copiii dornici de miscare care vor sa-
si petreaca timpul liber intr-un mod placut, sdnatos si disciplinat. Copiii
sunt instruiti In arta jocului de fotbal, trecand prin fazele de initiere,
consolidare si perfectionare. Echipele noastre participa la campionatele
municipale de copii si juniori.

In cadrul sectiei Sport a Palatului National al Copiilor, sectia Fotbal
este reprezentata de domnul profesor Mustatea Mihai, domnul profesor
Ionescu Stelian si domnul Cozma Rézvan, oameni cu pregatire de
specialitate care vor incerca sd va initieze copiii 1n tainele fotbalului si, de
ce nu, sa ridice la nivel de performanta fotbalul practicat in cadrul clubului
nostru.

Tinand cont de specificul varstei copiilor care practica acest sport
in cadrul clubului, si anume copii de varsta mica (5-10 ani),
antrenamentele sunt adaptate acestui nivel si se incearca atragerea copiilor
spre fotbal prin intermediul antrenamentelor dinamice si interactive,
utilizdnd multe jocuri. Copiii trebuie 1n primul rand sa invete prin joc,
astfel incat activitatea sa 1i atraga.

Desi suntem o echipd micd, avem copii talentati si muncitori, care isi
doresc sa se afirme si in viitor si pe care ne dorim sa i1 ajutam cat mai mult

cu putinta.

Va asteptam cu drag!
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Sala Anne-Mary

CONTACT

Prof.
Anne-Mary
Ionescu
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Cercul de Gimnastica Aerobica

MOTTO - Victoria inseamna- Disciplind, Instructte, Sanatate,
Curatenie, Ingrijire, Indrazneala si Curaj

Catedra de gimnasticd aerobica din cadrul Palatului National al Copiilor,
imbind intr-un mod placut sportul cu arta, motricitatea cu indeménarea si
coordonarea cu simtul estetic. Obiectivele noastre principale sunt dezvoltarea
armonioasd a corpului, intarirea sandtatii fizice si psihice prin miscare si educarea

calitatilor motrice.

Cercul nostru dispune de o sala incapatoare si cocheta, dotatd cu materiale
acela de a practica sportul de masa, care nu trebuie confundat cu sportul de inalta
performanta.Cei mai buni sportivi ai cercului vor reprezenta Palatul National al
Copiilor in cele mai puternice competitii nationale scolare organizate sub egida
Ministerului Educatiei. Veniti pentru a descoperi tainele sportului aerobic, o noud
si modernd latura a gimnasticii, exercitiile sale prezentand miscari deosebite ale
corpului, intr-o formd elegantd, executate cu amplitudine, expresivitate si
intensitate, toate acestea pe ritmul muzicii. Este o disciplind noua a gimnasticii, cu
caracter spectacular, folosind elemente din gimnastica artistica, ritmica,
acrobatica, dans sportiv, cat si pasi si elemente din gimnastica aerobica.

annemary28@yahoo.com

10
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Cercul de Tenis

Tenisul a oferit de-a lungul timpului imagini de pus in rama.
Este unul dintre cele mai frumoase si populare sporturi, prin urmare
poate fi asezat pe primul loc.

Este un sport frumos, util pentru sanatate, dezvolta atat calitatile
fizice, cat si pe cele intelectuale. La Palatul National al Copiilor
tenisul a fost un sport important incd de la infiintarea sa, iar pe
parcursul deceniilor a format multi campioni si a deschis usile
practicarii tenisului ca sport de masa pentru sute de tineri.

Astazi, la Palatul National al Copiilor avem douad catedre de
tenis de camp coordonate de prof. Beleutda Dana. Anual se pregatesc in
cercul nostru zeci de copii, o parte din ei ajungand sd practice tenisul
de performanta. Va asteptam cu mult drag sa participtti la orele de

Varsta tenis de camp.

minima
6 ani

v

Club Dinamo
«

CONTACT

Prof.
Beleuta Dana

Tel. 0722764449

11
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Cercul de Orientare Schi Ecoturism

»Educatia este ceea ce ramane dupa ce ai uitat tot ceea ce ai Invatat in scoald.” Albert Einstein

Cercul este grupat 1n 3 sectiuni:
orientare si ecoturism (perioada Martie — De-
cembrie) si schi (perioada Decembrie — Martie).

In timpul anului scolar, in interiorul
Palatului National al Copiilor sunt sustinute cur-
surile teoretice de orientare, urmate de activitati
practice de orientare in teren, activitati care se
desfasoara in Parcul Lumea Copiilor si Parcul
Tineretului.

Acest sport este recomandat sa se Tnceapa
de la varsta de peste 7 ani deoarece este mai usor
pentru copil sa inteleagd si sa citeasca o harta, sa
reuseasca sa asocieze elementele de pe hartd cu
cele de pe teren. Dar si copiii mai mici pot sa
petreacd timpul Intr-un mod interesant in parc,
invatand sa priveasca si s descopere mediul in-
conjurator intr-un alt mod.

L. . ECOTURISMUL este activitatea care se
minima desfasoara In mijlocul naturii si se bazeaza pe : -
4 -6 ani interactiunea directd a copiilor cu natura. Prin practicarea ecoturismului, copiii
invata sa aprecieze si sd respecte natura, se racordeaza la obiceiurile zonei prin
interactiunea cu oamenii locului.

Schiul il practicam in localitatea Intorsura Buzaului, Jud. Covasna, de aici
ajungandu-se mult mai usor pe partiile de schi. In functie de vreme si de stratul de
Etaj 1 zapada, se folosesc partiile din Intorsura Buzaului, Sugas Bai, Poiana Brasov,
Predeal, Baile Tusnad, Baile Homorod.

Varsta

CONTACT

Prof.
Renga Alexandru

Tel. 0723 968 181

12


https://www.facebook.com/OrientareSchiEcoturism/?__tn__=kC-R&eid=ARCphj9R6mKvby84FOA4EL3LroCoAC-r52EckPry_XBfYAJx5PITh5e7JTC7i_v3DjdUNc5I8yopYRX4&hc_ref=ARToFXLo0wP-HGeNjyzaPUHrBC2gT23TX5u_8Hc2ZRN0hGWQTTVxpz7FBuywsccdz5g&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARArAphsJWgF

° LX) 0(‘:;,][;4?
Palatul National al Copiilor %7

g5 S
www.palatulnationalalcopiilor.ro '%5,; o ! é‘g
. &“cnrc& ~
Sectia Sport Ropgars”

Cercul de Baschet

Haideti la baschet! Cercul de baschet organizeaza cursuri de
initiere, pentru copii cu varsta cuprinsd intre 6-12 ani, dornici sa
patrunda in tainele jocului de baschet si sd participe la o experienta de
miscare unicd, in cadrul careia vor dobandi numeroase aptitudini si
capacitati, prin insusirea tehnicii si tacticii acestei ramuri sportive, ce
pot fi wvalorificate atat in cadrul procesului instructiv-educativ
desfasurat, cat si in timpul liber al acestora.

Cercul de baschet, din cadrul sectiei ,,Sport” a Palatului
National al Copiilor, este reprezentat de domnul  profesor Avram
Flavian, absolvent al Universitatii Nationale de Educatie Fizicd si
Sport Bucuresti (UNEFS) si posesor al licentei de antrenor FRB —
categoria ,,C”, dispunand de o experientd de 3 ani in pregatirea
copiilor atat la nivel de incepatori, cat si la nivel de performanta.

Intrucat principala finalitate a antrenamentului sportiv o reprez-
intd competitia, cercul de baschet isi propune participarea la
competitiile si concursurile pentru copii $i juniori, organizate la nive-
lul municipiului Bucuresti. De asemenea, copiii vor beneficia de cele
mai eficiente metode si mijloace ( jocuri dinamice, jocuri de miscare
etc.), care vor stimula participarea activa si constienta a copiilor si vor
contribui la dezvoltarea armonioasa a personalitatii acestora.

Parc Tineretului

( locatie temporara )

CONTACT

Prof.
Avram Flavian

Tel. 0760173549
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