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REGULAMENT

CONCURSUL NATIONAL DE DANS MARELE PREMIU al PALATUL
NATIONAL AL COPIILOR DIN BUCURESTI

Palatul National al Copiilor din Bucuresti organizeazi Concursul National de dans
MARELE PREMIU AL PALATULUI NATIONAL AL COPIILOR.

La acest concurs vor putea participa grupuri de dans din unititile de invatimant de stat si
privat, precum si trupe inscrise in cadrul cluburilor copiilor, palatelor copiilor din Bucuresti si din
{ara.

Acesta este un concurs cu traditie, desfasurat pe parcursul a mai multor editii si aflat in raport
direct cu concursul Marele Premiu al Palatului National al Copiilor din Bucuresti — Muzica
Instrumentala si cel Tehnic si Sportiv. Acest proiect scoate in evidentd multitudinea de activitati
desfasurate in cadrul Palatului National al Copiilor din Bucuresti, dar si calitatea nivelului de
invataimant.

Concursul este activitatea principald a proiectului, iar acesta presupune participarea mai
multor ansambluri sau trupe de dans, in urma unei etape de calificare reglementata prin regulament,
de nivele de pregatire si categorii de varsta diferite, jurizarea acestora de catre o comisie de
specialitate si decernarea premiilor in functie de deciziile juriului.

Educatia prin dans inseamni constientizarea societitii, in special a familiilor cu copii despre
importanta si beneficiile dansului in viata noastrda. Dansul este expresia fizica, prin miscare si ritm,

a sentimentelor, a ideilor, a relatiilor interumane si orice activitate fizicd are o influentd pozitiva
asupra memoriei, a concentrarii $i a comportamentului scolar.

De asemenea dansul dezvolta abilitati necesare in viata de zi cu zi a indivizilor in societate.
Mai presus de dezvoltarea fizica armonioasd, dansul dezvoltd capacitatea de integrare $i comunicare
in grup, capacitatea de adaptare la diferite situatii, memoria vizuala si coordonarea, dar si capacitatile
si calitatile intelectuale.

Dansul este o forma de exprimare frumoasi si accesibild. Studiul miscérilor si al pasilor de
dans, prin coregrafii elaborate si studiate duce la dezvoltarea unei personalititi armonioase,
echilibrate si disciplinate. Beneficiile dansului se rasfrang atat asupra trupului, cat si asupra mintii.
Este o artd ce poate deveni o forma de terapie accesibild tuturor, contribuind la imbunatatirea
nivelului  de stres, stimularea memoriei si la  imbunatitirea stimei de sine.

Venind in intdmpinarea nevoilor si intereselor elevilor care studiaza coregrafia, in diferite
forme, dar si a cadrelor didactice si a parintilor, Concursul national de dans Marele premiu al

Palatului National al Copiilor din Bucuresti se constituie intr-un important mijloc de evaluare
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deoarece rezultatele pozitive fi incurajeaza sa continuie, li se da increderea necesara prin participarea
la concursuri profesioniste. Un alt aspect vizat de proiect este descoperirea si promovarea talentelor
artistice intr-o manifestare de tip concurs, dar si de colaborare inter - institutionala.

Acest proiect se doreste a fi un exemplu de bune practici pentru toate competitiile de dans
nationale, fiind organizat de institutia cu cea mai veche traditie in educatia nonformali, cu
profesionisti in arta dansului, cu portofolii impresionante si cu experientd in organizarea unor
astfel de competitii. In acest sens, Palatul National al Copiilor din Bucuresti devine un etalon
pentru promovarea si organizare evenimentelor de acest fel.

In ultimul rénd, ne propunem sa incurajam elevii sd isi dezvolte aptitudinile artistice
,creativitatea si spiritul de competitie.

Obiective
Concursul din cadrul proiectului care se constituie in activitatea principald a proiectului
valorificd urmatoarele obiective:

a. Evolutia pe scend a elevilor care frecventeaza cursuri de dans in diferite institutii de
invitdmant;

b. Incurajarea spiritului competitiv si sustinerea reciprocd a copiilor intr-un mediu
competitional;

c. Autoevaluarea elevilor prin prisma participarii la un concurs aldturi de copii de nivel si
varsta asemanatoare;

d. Recunoasterea si prezentarea rezultatelor activititii educativ-instructive ale cadrelor
didactice;

e. Familiarizarea elevilor cu diferite contexte artistice;

f. Promovarea valorilor si obiectivelor Palatului National al Copiilor din Bucuresti.

Obiectivele proiectului sunt:

1. Atragerea in proiect a cel putin 30 de cercuri de dans din tara in anul 2025;

2. Crearea unui cadru de motivare gi implicare a elevilor a unui numar aproximativ de 2000 de
elevi din cluburile si din unitatile de invatamant din tara intr-o perioada de 10 luni;

3. Dezvoltarea spiritului de cooperare si de lucru in echipa prin impli carea a 60 de cadre
didactice din unitatile scolare participante;

4. Valorificarea potentialului creativ/talentului elevilor prin prezentarea a 120 de momente
artistice coregrafice in cadrul fazei nationale a concursului.

5. Diseminarea rezultatelor pe canalele media ale PNCB si ale institutiilor partenere intr-un

interval de 2 luni.




Conditii de participare si probe de concurs

Fiecare scoald / grup poate sé inscrie un numir maxim de 2 dansuri de grup/formatie, la categorii

de varsta diferite si stiluri de dans diferite.

Categorii:
1. Amatori - elevii care urmeazi cursuri de dans exclusiv cu caracter extrascolar (maxim 4
ore/saptimana).

2. Pre-Profesionisti — elevii care urmeaza cursuri de balet in Liceele vocationale
( mai mult de 4 ore pe sdptimana).
Copiii care se pregitesc la o scoald vocationala de profil se pot inscrie doar la sectiunea Pre-
Profesionisti, indiferent de stilul de dans .
3. Asociatii cultural artistice non —profit — elevi care urmeaza cursuri de dans in cadrul unor
asociatii sau entitati culturale non-profit.
Sectiunile de concurs sunt:
a. Grup — 5-12 persoane
b. Formatie — peste 13 persoane
Categoriile de varstd: (varsta implinitd la data de 1.03.2025)
a. intre 10-12 ani
b. fintre 13-15 ani
c. fintre 16-19 ani
Incadrarea in categoria de varsti se va face prin calculul mediei aritmetice si nu trebuie si depaseasca

limita categoriei de varsta selectata.

Stiluri de dans

Dans clasic

o

Etno stilizat/Dans de caracter

Folclor national/ international

a ©

Dans modern/ contemporan
Lyrical
Open

Acrodance/gimnastica

= @ ™0

Majorete
Jazz/ show-dance

[

j. Fantezie coregrafica




k. Music-Hall
I.  Dans sportiv
m. Hip-hop/ street dance/ breakdance

n. MTV comercial

Limite de timp
a. Grup — max. 4 minute

b. Formatie — max. 5 minute
Calendarul si modul de desfiasurare

inscrierile se vor face de ciitre profesorul coordonator al grupului/formatiei, in functie de
sectiunile de concurs.

Etapa de calificare (etapa judeteand) se va desfasura conform prevederilor in vigoare, stipulate
de regulamentul cadru de organizare a proiectelor educative. Etapa de calificare va respecta intocmai
regulamentul etapei nationale, iar aceasta se va desfisura pana pe data de 20 MARTIE 2025.

Organizatorul etapei finale (PNCB) va primi la etapa nationala pe toti cei care fac dovada
calificarii la etapa judeteana. Participantii care se califica la etapa nationala vor realiza apoi inscrierea
pentru aceasta etapd si vor atasa dovada obtinerii calificarii (diploma, adeverinta de calificare).

Perioada de inscriere pentru etapa finald (concurs) este 20 martie — 1 aprilie 2025.

Perioada de inscriere pentru Municipiul Bucuresti — 25 martie — 1 aprilie 2025.

Etapa finald a concursului (etapa nationald) se desfisoara in perioada 12-13 aprilie 2025.

Muzica, in format MP3 pentru etapa finald se va trimite pe adresa de e-mail

marelepremiucoregrafie(@gmail.com, impreuna cu fisa de inscriere, pana la data de 1 aprilie 2025.

In ziua concursului profesorul coordonator trebuie si aiba listd nominala cu copiii participanti

si varsta acestora, cat si copii ale certificatului de nastere al participantilor.

Conducerea concursului. Evaluarea

Concursul este organizat de catre cadre didactice aflate in componenta catedrei de coregrafie din
cadrul Palatului National al Copiilor din Bucuresti.
Juriul va fi compus din personalitati artistice, cadre didactice sau balerini, cu experientd in

domeniul invatdmantului artistic atat la nivel non-formal cét si formal.




Criterii de jurizare:
a. mnivel tehnic
b. calitatea executiei
varietate si spectaculozitate coregrafica

d. expresivitate

Juriul va fi format din minim 3 persoane specializate in domeniul dansului .

Deciziile juriului sunt incontestabile. Participantii/profesorii/parintii nu pot perturba membrii
juriului in timpul concursului; este interzis accesul oricdrei persoane in zona destinata juriului.

inscrierea la CONCURS atesta faptul ci participantii sunt de acord cu regulamentul si deciziile
juriului.

Premiile care se acorda sunt Premiul I, Premiul II, Premiul III, Mentiune $i Marele Premiu.

Toate momentele coregrafice trebuie sd respecte din punct de vedere vestimentar si coregrafic
varsta copilului.

Accesoriile, elementele de recuzitd sunt permise, dar asezate rapid si scoase rapid de catre
participanti/concurenti .

Nu sunt permise materialele de recuzita care aduc deservicii altor participanti ( ulei, puf, pudra de

talc, pudri de sclipici, etc), cat si efectele speciale cum ar fi focul, artificiile, etc.
Mediatizarea proiectului

Concursul national de dans Marele Premiu al Palatului National al Copiilor din Bucuresti
va fi mediatizat prin toate canalele media ale Palatului National al Copiilor din Bucuresti (site,
pagind de facebook, pagind de instagram). De asemenea, informatia referitoare la organizarea si
desfisurarea concursului va fi trimisa prin email cétre institutiile de invatamant ale fiecdrui judet.

Rezultatele concursului vor fi, de asemenea, trimise citre participanti.

In urma desfasurarii concursului vor fi realizate materiale de promovare (scurte filme, colaj foto)

pentru promovarea editiilor viitoare si pentru diseminarea informatiilor referitoare la editia actuala.

Preciziri finale
- Prin inscrierea la CONCURS , participantii/profesorii/pdrintii se obligd sa respecte acest
regulament de organizare, isi dau acordul ca organizatorii sa foloseascd materialele foto si

video, in scopul desfasurarii concursului.




- Datele personale vor fi prelucrate si folosite pentru buna desfasurare a concursului, cét si a
promovarii, in conformitate cu prevederile Regulamentului UE 2016/679 privind protectia
persoanelor fizice in ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a
acestor date, respectiv ale Legii nr. 190/2018 pentru punerea in aplicare a Regulamentului.

- In cadrul concursului, coregrafii sau profesorii nu pot intra pe scend pentru a aranja copiii in
poza.

- In culise au voie sa intre doar 2 profesori/coregrafi de la fiecare scoald impreund cu copiii —
participanti.

- Nu sunt permise VUVUZELE in sala de concurs

- Orice comportament agresiv ( verbal sau 1in alt mod) al participantilor,
parintilor/coregrafilor/conducatorilor de scoli va fi sanctionat prin eliminarea
participantilor/scolii din concurs.

- Va rugam sa pastrati curatenia in spatiile destinate concursului. Costurile pentru orice
striciciune/deteriorare va fi suportatd de cei in cauza.

- Acest regulament poate fi modificat, daca intervin situatii care sa impuna acest lucru si va fi

comunicat participantilor cu cel putin o luna inainte de activitatea finald — concursul.

VA ASTEPTAM LA CONCURS!

Organizatori
Maestru coregraf - Paulina Mitru — Niculae — 0723.351.311
Prof. Ana Maria Banuti — 0748. 413. 431

Mail: marelepremiucoregrafie(@gmail.com

Contact PNCB : pnbucuresti@gmail.com




