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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL
DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE
EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
M ANI

PALATUL NATIONAL AL
COPIILOR DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

CENACLUY
LITERAR

g

Literatura are rolul de ridicare a nivelului de cultura al
copiilor, incd de la cele mai fragede varste, prin
cunoasterea a tot ceea ce a creat mai valoros omenirea in
domeniul vietii spirituale.

La cursurile de Cenaclu literar se vor avea in vedere:

cultivarea interesului pentru lecturd, formarea
deprinderilor de interpretare, valorificarea legaturilor
interdisciplinare, precum si descoperirea, incurajarea si
afirmarea talentelor.

Participarea la un astfel de curs permite dezvoltarea
competentelor de comunicare, de redactare, de
intferpretare, de argumentare, oferindu-le astfel elevilor
multiple posibilitdti de exprimare conform varstei si
preocuparilor personale.

Acum aproape doud sute de ani, ingrijorat de saracia
productiei literare interne, lon Heliade — Radulescu lansa
indemnul ,,Scrieti, baieti, numai scriefi!”.

Astazi, noi va indemnam nu sa cititi orice, ci sa citifi
responsabil, dirijat, selectiv, astfel incat sa va descoperiti,
caci "limpede nu vezi decat cu inima. Miezul lucrurilor nu
poate fivazut cu ochii”.

PREGATIRE GRATUITA
PENTRU EVALUARER
NATIONALA $I
BACALAUREAT

DE CE CITIM?
CITIM CA SA NE FACEM LOCUL iN CARE
PUTEM LOCLI!
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DE CE #LAPALAT?

PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL

DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE
EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
8 ANI

PALATUL NATIONAL AL
COPIILOR DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

INSTRUMENTE
MUZICALE
TRADITIONALE

wAcordeonul este un instrument inzestrat cu o
emotionantd personalitate, de o sinceritate
tiranicd aproape, talmacind sunetul strazii, al
mulfimii balurilor de cartier antrenate in vartejul
dansurilor populare”. Pierre Mac Orlan

Cercul se adreseaza tuturor copiilor care doresc sa

cunoasca si sa descopere tainele ACORDEONULUI, un
instrument fascinant care se bucurd de o mare
popularitate in infreaga lume. Repertoriul care
urmeazd a fi parcurs prezintd o varietate
impresionanta de lucrari, de la muzica ftraditionald
populard la cea clasici, contemporand, jazz eftc.
Cursantii inscrisi pot opta si pentru infrumente
electronice cu claviaturd, cum ar fi pian digital sau
orga.
»Lectia trebuie sa fie pentru elev o zi de profunda
bucurie, evenimentul esential care ii lumineaza
saptamana si este asteptat cu nerdbdare. in nici un
caz lectia nu trebuie sa fie durd, rupta de realitate,
simtitd ca pedeapsa. Lectia trebuie sa fie un act de
credinta, celebrat intr-o perfectda comuniune
sufleteasca intre profesor si elev, sa fie, pentru
amandoi, o comund sforfare spre Llumina unei
cunoasteri mai bune, sa fie plind de acea seninatate
pe care numai revelatia «frumosului» o poate da..”
Alfredo Casella
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DE CE #LAPALAT?

PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL
DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE

EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
5 ANI

PALATUL NATIONAL AL
COPIILOR DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

Mu2ica usoara
vocall Si
instrumentala

I
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e

Esti dornic sa inveti si s descoperi lucruri noi? Esti
pasionat de muzica si vrei sd intelegi mai multe despre
lumea sunetelor? iti place sa iti faci noi prieteni si sa
deprinzi o maniera lejera de a canta vocal sau la un
instrument muzical? Atunci te asteptam cu mare drag in
rdndul nostru la cercul de muzicd usoara vocald si
instrumentala din cadrul Palatului National al Copiilor din
Bucuresti!

Aici vei descoperi alti copii pasionati ca si tine, vei
forma noi prietenii, te vei distra si vei invata intr-o
maniera placuta si accesibila lucruri noi. Aici este locul in
care iti poti dezvolta talentul si iti poti aprofunda
cunostiinfe muzicale. Te vom ajuta sa patrunzi si sa
descoperi magica lume a sunetelor muzicale. Vei invata
despre diversele tipuri de voce umanga, despre cum sa
respiri si sa canti corect. Vom descoperi impreuna si vei
invata cantece poftrivite varstei tale din repertoriu
romanesc si international. Vom canta in cat mai multe
limbi straine, de la limba englezd, la limba italiana,
spaniold, franceza sau germana. Daca vrei sa inveti sa
canti la un instrument muzical, atunci vom descoperi la
pian adaptari ale melodiilor tale preferate din desenele
animate, cat si alte lucrari muzicale celebre.
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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL
DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE
EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
7-10 ANI

PALATUL NATIONAL AL
COPIILOR DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

MUZICA VOCAL
INSTRUMENTALA -
GRUP VOCAL
ALLEGRETTO

La Cercul de muzica vocal-instrumentald “Allegretto”,
copiii vor avea ocazia de a-si insusi piese potrivite varstei
lor, atdt din repertoriul romanesc, cat si din cel
international, in limbi straine precum engleza, francezj,
italiana, spaniold, germand, etc. Cercul isi propune sa
selecteze copiii pe grupe de varsta, dar si de nivel, de la
incepatori, la avansati si pana la performanta.

La Cerc, pe lAnga arta vocala si interpretativa, copiii vor
descoperi si hotiuni elementare de pian, impreund cu taine
ale teoriei muzicale de bazj, iar cei cu varsta minima de 12
ani, daca doresc, pot incepe studiul repertoriului clasic,
abordand treptat arii de operd, operetd, musical sau lied-
uri. Cercul isi propune o varietate cat mai larga de genuri
muzicale abordate, pentru a oferi copiilor o culturd
muzicala vasta, inspirdnd acestora dorinta si dragul de a
cantaintr-un grup muzical!

“Muzica porneste de la inima si se adreseaza inimilor...” -
Ludwig van Beethoven
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MUZICAVOCAL
INSTRUMENTALA

GRUP VOCAL
FRIENDSHIP
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La cercul de muzicd usoara copiii se simt
intotdeauna liberi si relaxati, isi dezvolta

OWCATIg; e s . A :
\Své,ax}Oﬂafe/;% abilitatile si talentul muzical,copiii mai avansati
G5\ \® %"{:ﬁn isi dezvoltd si latura creativd prin diverse
%-‘%f’ \[5 = activitati la cerc, cat si in minunatele tabere
= QBUCURESTI = muzicale pe care le organizezin fiecare an!

OmMAN> Copiii isi dezvolta si atitudinea pe scend prin

diverse spectacole si concursuri/festivaluri.

DE CE il Acestia sunt selectati pentru a participa la
PALATUL ESTE UN LOC AL P11 ecial - pe A particip

BUCURIEI, AL DESCOPERIRII, AL cuprsurile cercului, iar cei deja inscrisi, de peste 2/

LIBERTATII DE EXPRIMARE 3 ani sunt selectati pentru a participa la

spectacole, concursuri sialte activitatiin public.

VARSTA MINIMA
7 ANI
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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTEUN LOCAL
BUCURIEI, AL DESCOPERIRII, AL
LIBERTATII DE EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
1 ANI

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCUREST!

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

GRUP VOCAL/
ORCHESTRA

ADAGIO

sunt admisi copii incepand cu varsta de 11 ani
pentru a activa in cadrul orchestrei de camerd
Adagio, singura orchestra organizatd in afara
scolilor vocationale. De asemenea, propunem
invatarea de ftip solistic, dar si in grup, a
diferitelor genuri muzicale: pop, rock,dance,
etno,jazz.

Prima faza de invatare este in stadiul de
incepatori, in anul Il se trece in categoria de
avansati, iar, incepand cu anul llI-IV, se trece la
performanta. Cei care activeazd in grupa de
PERFORMANTA au posibilitatea de a participa la
spectacolele sectiei culfural - arfistice a
Palatului National al Copiilor, la emisiuni TV,
concursuri nationale si internationale de gen,
spectacole si furnee pe alte scene din fara si
straindtate.


mailto:carminaminora@palatulnationalalcopiilor.ro
https://www.facebook.com/profile.php?id=100062809073410&__cft__[0]=AZUUt1u2o1WLXVuu8F8epEoNEKOPe7MwHkExzY0uug73cGtdBm66LU5rT24r0CahOOjna6hP3RvmLATtP7V8Cc69ViNVuP7-CbWTIDN2X1OSmfphIKR0NQAVQP_Pj_Y31m-uCIWYjF8UeDEvje6M4BPd08ZFfJ46OFmse5-IeZL-NP_NvYRts4BMZsE54evE2FPlwOL0dDuv-YmNYHxDtH8Z&__tn__=-UC%2CP-R
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PALATUL NATIONAL AL COPIILOR

DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

MUZICA USOARA VOCALA si
INSTRUMENTALA

Grup vocal
ADAGIETTO

Cercul de muzica usoara vocala si instrumentald
si-a inceput activitatea in anul 2016. in sala de clasa
numarul 241 sunt invitati copiii cu varste intre 11 -18
ani. Acest cerc este format din solisti vocali de
muzica usoara, grup vocal si muzica acustica.

Stilurile abordate sunt diverse, repertoriul
incluzand piese in genul: pop, rock, blues, clasic -
instrumental, dubstep, dance, etno.

Repertoriul muzical vocal si instrumental este
format din hit-uri romanesti si internationale,
interpretate de catre: Mihaela Runceanu, Oana
Sirbu, Madalina Manole, Nico, Queen, Michael Jakson,
ABBA, Rihanna, Adele si alti solisti de marca.

3
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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI,
AL DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE

EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
6 ANI

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCUREST!I

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

Corul de copii CARMINA isi desfasoara activitatea in
cadrul pPalatului National al Copiilor din Bucuresti
incepand cu anul 1985, incd de la infiintarea acestei
institutii, fiind fondat de dirijorul Constantin Popescu.

Din anul 2007, ansamblul este preluat de prof. dirijor
Stefania Istrate.

De-a lungul anilor, Carmina a organizat si participat la
numeroase spectacole si concursuri de gen, bucurdndu-se
intotdeauna de un loc pe podium, reusind sa surprinda
auditoriul cu un repertoriu bogat si variat, corespunzator
varstei si pregatirii copiilor.
Formatia corald este alcatuita din elevi cu varste intre 6-
19 ani, cu deschidere spre muzica, impartiti pe grupe
(incepatori, avansati, performanta si solisti). Astfel, copiii
dezvolta o foarte bund pregatire in ceea ce priveste
tehnica vocala, dobandind, pe parcursul anilor, Si o serie de
abilitati, ce ii ajutd si in celelalte activitati pe care le
intreprind.
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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTEUN LOCAL
BUCURIEI, AL DESCOPERIRII, AL
LlBERTAT" DE EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
5-15 ANI

MELORITM noi ne numim!
Muncim- €ei mai buni sa fim
Tocmai ce am aniversat,
45 de ani de cand ne-am infiintat.
Noi dansam, 2ambim, cantam
tucruri bune emanam.
oriunde noi concuram
Pe podium sigur urcam.
Cand cantam si cand dansam,
Un 2ambet noi va furam.
Prin a noastra frenezie
Umplem suflete cu bucurie.
Cu Elena Nicolai
ta cidrma acestui covr,
Am plecat acum multi ani
Si de atunci avem mult spor!
Show-uri.. turnee.. concursuri..
sunt prea multein cv
Amintim doar cateva...
€a sa nu dureze-o 2i!
Din est- China am tot cantat
Pana-n Spania, unde Premiul | am tuat
Ne-am plimbat in tung si-n tat
tumea toata amincantat!
O familie mare formam,
Cat mai mult impreund vrem si stam
Ce-i drept, cam greu ne despartim
De clipele frumoase pe care le traim!


https://www.facebook.com/meloritm

Profesor

RALUCA
DRAGANESCU

(%

musicallpnc@gmail.com

\/

Palatul National al Copiilor din
Bucuresti -sala MusicALL

f/

MusicALL

"‘STEI‘P{/
\atyy <
2 i/ ,% %

[3)

o \O o7
5".bn
TR

BUCURESTI =

Romara

‘r\\N
Q

DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTEUN LOCAL
BUCURIEI, AL DESCOPERIRII, AL
LIBERTATII DE EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
6 AN
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PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

MUZICA VOCAL INSTRUMENTALA/
GRUP VOCAL

MUSIC.ALL

intorsi recent dintr-un tfurneu din Italia, unde
au sustinut concerte in cadrul Catedralelor din
gergamo, Ossio Sopra, Comune di Cene eftc,,
elevii Grupului Vocal MUSIC.ALL au descoperit
fascinanta MUZICA BIZANTINA pe care o vom
intfegra in studiul cercului incepand cu anul
scolar 2024-2025.

in cadrul Cercului MUSIC.ALL, copiii claselor |-
IV vor aborda pe parcursul anului scolar un
repertoriu pop national si international, cat si
repertoriu din cele mai iubite musicaluri Disney
(Descendentii, Aladin, Frozen etc.) alaturi de
MUZICA BIZANTINA.

Elevii claselor V-XIl vor studia piese pop
nationale si internationale in paralel cu un
repertoriu religios al MUZICII BIZANTINE.

in cadrul Grupului Vocal MUSIC.ALL, elevii incepatori/anul Il de studiu si
avansati vor canta ca si grup vocal, iarin cadrul grupei de performantad
se va interpreta sub forma de cvintet/cvartet/trio/duet/ solistic si vor
realiza spectacole si concerte atat in cadrul sdlilor de spectacole, cat si
in cadrul Bisericilor din Bucuresti si nu nUMai.
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DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTE UN LOCAL
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VARSTA MINIMA
6 ANI

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

JOCURI
MUZICALE

Cercul de Jocuri muzicale propune copiilor de
toate varstele (6-18 ani) o incursiune in teoria Si
istoria muzicii. Combindnd metode pedagogice
moderne (Orff, Kodaly), auditii muzicale si
metode interactive de invatare, cursul are, ca
obiectiv, modelarea auzului muzical si a vocii
cantate, dar si familiarizarea elevilor cu
repertoriul cult,

in cadrul Cercului de Jocuri Muzicale, cei mici
vor intra in contact cu instrumente muzicale
neconventionale (theremin, boomwhackers si
alte percutii neacordabile) si isi vor explora
potentialul creativ intr-o maniera ludica,
adaptata cerintelor fiecarei grupe de varsta.
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DE CE #LAPALAT?
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VARSTA MINIMA
6 ANI

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCUREST!I

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

Dans modern

Trupa DINAMIC

Dacd ai un copil dinamic si activ, locul lui este la
Trupa Dinamic!

Alaturi de noi isi va dezvolta coordonarea,
atentia, echilibrul si capacitatea de concentrare, iar
miscarile de dans ii vor forma postura corects,
mobilitatea si ritmicitatea. Vva invata mai multe
stiluri de dans : modern, contemporan, acro-dance,
jazz, show-dance, dans de caracter si etno- stilizat.
Prin participarea Lla concursuri, Tfestivaluri si
evenimente cultural -artistice isi va dezvolta stima
de sine, increderea in fortele proprii, spiritul de
echipd, cat si cel competitiv.

Performanta de 20 de ani ne recomanda prin
premiile castigate si experienta acumulata in
domeniul artistic.

Va asteptam cu drag la cursurile de dans modern!
EDUCATIE PRIN DANS!

V)

TRUPA DINAMIC
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Dans Modern
Trupa RS
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Copilul dumneavoastra are prea multa energie?
ﬁ il puteti aduce la cursurile de dans modern ale
Trupei AS! Alaturi de noi, copilul dvs. isi va
DANS AS consuma energia intr-un mod creativ, va
socializa si se va distra.
\)CATJE
R ,ax\oﬂa!eo% Prin dans, va invata si munca in echipd, sa se
§§ %"lc_%n concentreze, sa-si imbunatateascad abilitatile
f-_%% \[g-g de perceptie, de observatie, foate acestea
*BucuresT ¥ avand efecte pozitive in activitatile zilnice,
OMAN“’“ inclusivin cele scolare. Dansul il vainvata pe
copilul dumneavoastra sd isi dezvolte latura
DE CE #LAPALAT? creativa, vainvata sd iubeasca ritmul si muzica.
Va asteptdam la cursurile Trupei AS sd-iinvatam

PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI,
AL DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE pe cei mici s& fie mari artisti!

EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
6 ANI
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DE CE #LAPALAT?
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VARSTA MINIMA
6 ANI
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2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

DANS POPULAR

~ 2299
»ROMANASH

Dansul popular romanesc este o comoara cultivata din
generatie in generatie, pe care avem datoria sa o ocrotim
si s o ldsam mostenire copiilor nostri, ca marturie a
istoriei si a identitatii noastre nationale. Si chiar dacad
multi dintre noi nu avem oportunitatea de a deprinde
dansul popular in mod natural, exista posibilitatea sa
frecventam cursul de dans popular pentru a pastra vie
legatura cu traditiile siidentitatea noastra nationala!

Dansul popular oferd o varietate de beneficii pentru
copilul tau: se dezoltd atat din punct de vedere fizic
(coordonarea miscarilor, flexibilitatea si postura),
psihologic si social. in functie de varsta copilului, cursurile
devin ftot mai structurate (teorie/practica). Lectiile de
dans sunt adaptate si in functie de nivel (incepator,
avansat, performanta).

Dansul popular romanesc se caracterizeazd printr-o
bogatie nestarsitd de miscari izvorate din miile de jocuri
existente, intr-o mare varietate a stilurilor proprii
fiecarei regiuni, cu zonele etnografice ale tarii, prin
cunoasterea costumelor tradifionale, din toate zonele
mari ale Romaniei (Moldova, Muntenia, Ardeal, Maramures,
Banat, Oltenia si Doborgea). Copiii dumneavoastrad pot
descoperi magia dansului folcloric, un univers plin de
muzicd, armonie si voie bund, pe care vom ajunge sad il
iubim si sa il salvam, transmitdndu-lL mai departe copiilor
nostri. Atunci cAnd alegi cursurile de dans popular pentru
copii, trebuie sa ftii cont si de dorinfa copilulului
(distractia, competitia sau invatarea tehnicilor de dans).
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De ce GLISSADE?

in terminologia specificd dansului clasic, “GLISSADE“
indicd trecerea, alunecarea pe nesimfite de la copilul
neexperimentat la cel cunoscdtor, de la executarea
unor miscari simple la unele complexe.

Astfel, in urma selectiei ce se va desfasura la
Palatul National al cCopiilor, la cursurile cercului de
balet “Glissade“ vor putea participa copii (incepatori)
cu varstele cuprinse intre 4 si 10 ani, pentru a invata
miscarile de bazad din balet. isi vor forma mobilitatea
articulard, suplete, expresivitate corporald. isi vor
dezvolta simftul muzical si estetic, isi vor descoperi
propriul corp capabil sd facd miscari gratioase pe
muzicd prestabilitd. Se vai stimula interesul pentru
arta baleftului prin descoperirea si Tfolosirea
mijloacelor, metodelor, vocabularului care sa-i
determine pe copiii dornici sa descopere fascinatia
dansului,

Pe baza datelor fizice ale copiilor fiecarei grupe si a
dezvoltarii personale, se vor parcurge noftiunile
cuprinse in programa acestei discipline. Mai apoi,
micutii cursanti vor putea deveni, in tTimp, artisti mici
prezenti in fata parintilor sau pe scend. Activitatea de
predare a baletului pentru copiii prescolari si scolari
mici este, astfel, o munca complexa realizata exclusiv
in folosul acestora.
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Baletul este o form&d a artei ce imbind miscarea,
eleganta si exprimarea artistici. Cu radacini ce se intind
pe parcursul secolelor, dansul clasic este o poveste
spusé prin miscare, o simfonie a gratiei. De la primii pasi
timizi pand la piruetele spectaculoase, baletul nu este
doar un dans, ci o cilatorie prin estetica miscarii si prin
emotiile pe care le poate evoca. In universul sau
fermecitor, baletul deschide wusi céatre imaginatie,
disciplina si autodescoperire.

Cu accent pe dezvoltarea gratiei, coordonarii si a
dobandirii unei tehnici corecte, cercul de balet
"Elegance" va incuraja pasiunea pentru dans si va
promova formarea unei baze solide in arta baletului.

in cadrul cercului, copiii vor descoperi bucuria
miscarii, vor Invata elementele fundamentale ale
baletului si vor dobandi o posturd corporald corecta,
imbunatatind, in acelasi timp, expresivitatea,
creativitatea, dar si disciplina, atentia si concentrarea.
Intr-o atmosfera prietenoasa, micutii dansatori vor
evolua armonios, dezvoltand nu doar abilitati tehnice si
practice, ci si o intelegere a frumusetii si elegantei in
expresia artistica.

"8aletul este arta dansului franspusd in limbajul
trupului, unde fiecare miscare este un poem si
fiecare pas, un vers, iar dansatorul devine poetul
tacut al scenei.”

Martha Graham
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BALET
PETIT ARABESQUE

Baletul se situeazd printre cele mai frumoase arte, iar
instrumentul principal de lucru al unei balerine/ unui
balerin este corpul. De aceea, incad de la cele mai mici
varste este indicat studiul baletului pentru o dezvoltare
armonioasa, pentru dobandirea unei pozitii corecte a
corpului, pentru intarirea aparatului muscular si
dobandirea unei conditii fizice optime si chiar pentru
cultivarea unei personalitadti deosebite.

Baletul ne spune de fiecare datd o poveste plind de
personaje si imagini deosebite, iar copiii au ocazia de a
intra in aceasta lume minunatad si de a invata, in cadrul
cercului, tainele dansului clasic, atadt prin studiu, cat si
prin joc. Exprimarea sentimentelor, a gandurilor si a
elegantei prin intermediul corpului, odatd cu insusirea
elementelor de bazad ale baletului, vor fi parte din
calatoria prin lumea dansului.

Cercul de balet ,Petit Arabesque” din cadrul Palatului
National al cCopiilor din Bucuresti este coordonat de
profesor Ana Maria Banutd, membrd timp de 15 ani a
Ansamblului de balet din cadrul Palatului National al
Copiilor din Bucuresti. Mentorul sdu, Anca Mihaela Roman a
invdtat-o sd descopere pasiunea pentru balet si dans
contfemporan, determinand-o sa urmeze cursurile
Universitatii Nationale de Artd Teatralad Si
Cinematograficd din Bucuresti, sectia Artad coregrafica.
Profesor de balet de mai bine de 4 ani in cadrul PNC8, Ana
Maria B8anutd detine in prezent certificare pentru
predarea dansului clasic de la Academia de balet Bolshoi.
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Copiii sunt inifiati in domeniul jurnalismului —a patra
puterein stat - sivorinvata notiuni despre teoria si
practica presei scrise sia audio-vizualului.
Subindrumarea prof. Alina Stancu, copiii vor dezvolta i
vor consolida:

- creativitatea;

- expresivitatea;

- tehnicile de redactare siargumentare;

Initiere in presa scrisa,
radio Si televiziune

' Cercul de Jurnalism = Palatul National al Copiilor
VOIL, VOUA, AL VOSTRL!

c o @
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EDUCATIE
CIVICA

Educatia civiea este cunoscuty, inca din antichitate, ca
fiind o forma de dezvoltare a persoanelor pentru a deveni
cetateni responsabili, care sd participe activ la viata
societatii.

Cercul de Educatie Civica isi propune sa familiarizeze
copiii cu valorile sociale, morale, economice Si civice,
specifice apartenentei sociale si cu responsabilitatile pe
care acestia le au ca beneficiari ai drepturilor, facilitdndu-
le,in felul acesta, pregatirea pentru viata.

Dezvoltarea personald este un proces care incepe din
copilarie, se continuad pe tot parcursul vietii si consta in
descoperirea si dezvoltarea calitatilor si abilitatilor care ne
ajutd sd fim cea mai buna varianta a noastrd. Prin
participarea la acest cerc copiii invata sa isi manifeste
interesul pentru autocunoastere si intercunoastere, isi
dezvoltd inteligenta emotionald, invatand sa isi exprime
emotiile si, in acelasi timp, sa le recunoasca pe ale
celorlalti.

Educatia sociala urmareste dezvoltarea gandirii critice si
formarea inteligenteisociale..

Educatia antreprenoriala are, ca finalitate, descoperirea
pasiunilor si transformarea acestora in idei de afaceri de
succes. Dincolo de aceasta finalitate, acest cercisi propune
dezvoltarea copiilor si pregatirea acestora pentru a se
adapta unei lumi aflata intr-o continud schimbare si pentru
a face fata numeroasel tatii aparute.

or-tentatii apar
i ==

T

[
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TEATRU
+wACT ANIMA,

WW”&’Mw
ACT'ANIMA &
o

i, i finere!
Vrei s descoperi cine esti cu adevarat si, in acelasi
timp, sd pasesti in universul fascinant al teatrului? La

Act’Anima te asteapta o aventurd plind de joc,
imaginatie siemotie!

Cercul de Teatru Act’Anima “=

Ceveigasilanoi:

e Jocuri teatrale — exercitii distractive prin care iti vei
antrena imaginatia, memoria, creativitatea si spiritul
de echipa.
e Improvizatii — vei invata cum sa te exprimi liber, sa iti
depasesti emotiile si sa te joci cu ideile pe scena.

¢ Spectacole de teatru (grupa de performanta) -
pentru cei care vor sa meargd mai departe, oferim
sansa de a urca pe scend, in spectacole pline de emotie
si energie!

La Act’Anima nu doar inveti teatru — inveti sd ai
incredere in tine, sa comunici mai bine si sa iti descoperi
propriile resurse. Fie ca ai 8 ani si faci primii pasi in
acest domeniu, sau 19 si visezi la scend, aici vei 9asi un
spatiu unde imaginatia prinde viata!

# Te asteptam sa intriin poveste si sa descoperi magia
teatrului!

Profesor coordonator: Mihaela Nastase
E-it:ﬂiheta.nasfasezow agmail.com
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TEATRU DE PAPUSI
SI MARIONETE

»ACT'ANIMA PUPPETRY™

G E o R G E Cercul de Teatru de Papusi -

ActAnima Puppetry,

Lo d
N A S T A S E locul unde imaginatia prinde

viata!

~ ©®
Varsta:8-18ani

georgenastase@palatulnationalalcopiilor.ro
0762770940 - doar whatsapp

La ActAnima Puppetry:

9 Nejucam siinvatam
palatul National al Copiilor din C“e?f“’ )
Bucuresti-sala 75 Ne dezvoltam abilitatile
ﬁ de comunicare, lucruin
echipa si expresivitate

Descoperim secretele
din spatele cortinei si
parcurgem toate etapele
realizarii unui spectacol -

Cercul de Teatru Act'‘Anima - papusi-
marionete (ActAnima Puppetry)

WCATIg, s
@,&x}onaf ¥, de laidee si constructia
L3\ \8 5% papusilor, pana la
ne =t ﬂ . .
Z 5 = intalnirea cu publicul.
< lpaucunzsn <
OMANP .
Este locul unde fiecare
DE CE #LAPALAT? voce conteazi, fiecare
PALATUL ESTEUN LOCAL BUCUR'E., pepsonaj ppinde Su-ﬂef Si
AL DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE . . . :
’ ; fiecare copil devine parte
EXPRIMARE ] P P
dintr-o poveste.
VARSTA MINIMA Vino sa descoperim
8 ANI impreuna lumea magici a

teatrului de animatie!
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Fotografia si cinematografia
au o importanta profundd in societatea noastra. Ele
captureazd momente, emotii si povesti care ne pot
influenta perspectiva asupra lumii.

Prin imagini, putem exprima creativitatea, putem
transmite informatii complexe si putem conecta oameni din
culturi diferite. Aceste forme de arta ne permit sa exploram
trecutul, sd intelegem prezentul si s visdm la viitor. in
cadrul acestui curs de fotografie si cinema, vei putea invata
cum sa explorezi si sa utilizezi diferite formate media
pentru a-ti exprima creativitatea. Vei invata cum sa
folosesti fotografii si secvente video pentru a comunica
idei i povestiintr-un mod captivant.

Prin practicarea tehnicilor de compozitie, montaj si
editare, vei putea sa-ti dezvolti abilitatile in crearea de
continut vizual atractiv si sa intelegi cum sa adaptezi
mesajele tale in functie de formatul ales. Astfel, vei
dobandi nu doar cunostinte practice, ci si incredere in
abordarea diferitelor aspecte ale mediului de fotografie si
cinema.
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CULTURA si
CIVILIZATIE FRANCEZA

bonjour

Acest curs va propune sa invatati limba
franceza de la nivelul A1 pana la nivelul B2 si va
prezinta in acelasi timp civilizatia si cultura
Frantei. Credem ca invatarea limbii franceze
prin familiarizarea cu elementele specifice
vietii de 2i cu zi din Hexagon poate fi mult mai
eficienta si mai rapida decat metodele clasice,
"scolare”.

Claritatea exprimarii si frumusetea folosirii
limbii literare se vor impleti cu limbajul familiar,
astfel incdt comunicarea in limba franceza sa
poatd cuprinde niveluri diferite ale Llimbii
vorbite si scrise.

”Ce gui n'est pas clair n'est pas frangais.”
Antoine de Rivarol

Pentru inscriere la cerc:

email: catsimion@gmail.com
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RADU-AURELIU Chaque jour, pour étre 3 l'aise,

Oon apprend la langue francaise;

MANDASESCU a2 langue Hrane

M On pourra bientdét remplir
Les plus gros cahiers de mots

relu_csv@yahoo.fr Amusants et rigolos!

0758605524 Le francais est chic et drdle;
9 on peut lire les paroles
Des plus belles chansons en vogue
Palatul National al Copiilor din Ou écrire sur les blogs
gucuresti -sala 165 Desvedettes et des acteurs,
) Pour qu'on soit de bonne humeun!

Vrei franceza s-o invefti
Cu colegi si profiistefi?

VATl Te-asteptam la noi cu drag,
S, 4 D3 i ;
P %% Sa pasesti pe-al nostru prag!
]-‘-d-‘ =:m [ 3 =4 o0
“-%;ﬁ_:'é’g} \[gg, Cel mai bun de vrei sa fii,
BUCURESTI < . o . ..
Ropans™ Hai acum sa fe inscrii,
in acest frumos Palaft,
Vei fi foarte-apreciat!
DE CE #LAPALAT?
La ore, pe langa notiunile obisnuite

PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL
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de comunicare, gramatica, vocabular
etc.,,vominvata sicantecein limba
franceza.

VARSTA MINIMA
6 ANI



mailto:spaniolaitaliana@palatu%C8%99lnationalalcopiilor.ro

Profesor

BIANCA ANDREEA

RIMBOACA
et

pnc.biancarimboaca@yahoo.com

4

Palatul National al Copiilor din
Bucuresti -sala 164

Z o
%" BUCURESTI

Romara>

DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTE UN LOC AL BUCURIEI, AL
DESCOPERIRII, AL LIBERTATII DE
EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
9 ANI
CLASA A M-A

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCUREST!

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

CULTURASI
CIVILIZATIE ENGLEZA

PN

invatarea unei limbi fara intelegerea culturii
si @ oamenilor ce o vorbesc este imposibild. in
cadrul cercului de ,Culturd si civilizatie
englezd”, elevii vor face mai mult decat sa
invete limba engleza. Vor descoperi
frumusetea si bogatia mai multor culturi prin
cintece. De asemenea, vor putea explora
literatura adaptata pentru nivelul lor si vor
celebra sarbatorile din spatiul anglo-saxon si
cel amevrican.

Copiii vor avea parte de o experienta
educativa diferita de cea din scoli, prin care isi
vor extinde orizonturile catre noi perspective.
Se incurajeaza spiritul de echipa, curiozitatea,
gandirea critica, toleranta, Si
responsabilitatea.

N

i
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Relatii

Internationale
Limba engleza

Cereul este grupat in doua sectiuni:

Relatii internationale si Limba engle2a.

Prin intermediul cursului Relatii internationale, unic in sistemul
educational preuniversitar, se urmareste instruirea elevilor de liceu care
doresc sd urmeze aceastd specializare universitara sau alte specializari
inrudite. Prin natura tematicilor prezentate, specificului activitatilor
desfasurate, precum si a informatiilor prezentate in primul semestru,
cursantii sunt familiarizati cu istoricul relatiilor internationale si
diplomatiei. in cursul semestrului al Il-lea, cursantii sunt informati cu privire
la evolutia istoricd a principalelor concepte politice si rolul organizatiilor
mondiale si continentale in gestionarea si rezolvarea conflictelor
internationale.

Cercul de Relatii Internationale poseda o biblioteca de specialitate, unde
cursanti pot consulta in cadrul orelor de curs mai multe atlase politice, carfi
de relatii internationale, dictionare diplomatice si politice. Toate temele de
curs sunt prezentate in format Microsoft Office Power Point, fiind
proiectate pe ecran si explicate de coordonatorul cercului.

in cadrul activitatilor didactice nonformale, desfasurate in cadrul
sectiunii Limba engleza, se pune un accent deosebit pe formarea abilitatilor
si deprinderilor lingvistice orale si scrise, folosind notiunile acumulate la
scoald si completarea lor. in timpul activitatilor de predare si invatare
desfasurate in orele de curs, folosim metode si mijloace didactice
nonformale (DVD, CD si fise individuale de lucru de tipul cuvintelor
incrucisate, completare de cuvinte, continuarea unor texte partial
redactate, alegerea rdspunsurilor corecte din cadrul unor intrebari de
context, rezolvarea unor probleme cu itemi multipli, dezbateri cu
argumente pro si contra pe baza unor teme de interes general sau
particular, interpretarea si completarea unor idei sau concepte etc.) De
asemenea, in cadrul acestui cerc, se pune un accent deosebit pe
recunoasterea diferentelor de pronuntie, deosebirilor si similitudinilor de
sens a cuvintelor folosite in exprimarea orala si redactarea unor texte.
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CULTURASI
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Cursurile se adreseaza copiilor si tinerilor din clasele
I1-XI (limba italiana doar claselor |I-IV), care doresc sa
asimileze sau sa dezvolte cunostinte de spaniold si
italiand cu ajutorul unor metode si mijloace didactice
moderne si atractive. Programa variaza in functie de
varsta si nivel, imbindnd atat elemente de limba, cat si
notiuni de culturd si civilizatie.

Activitatea didactica se desfasoara cu grupe de
initiere, avansate si de performanta, obiectivul fiind
dezvoltarea celor cinci competente (intelegerea limbii
vorbite, exprimarea orald, intelegerea limbii scrise,
redactarea corectd a unui text scris, interactiunea in
conversatie) in scopul folosirii active a limbii in situatii
reale de comunicare.



mailto:spaniolaitaliana@palatu%C8%99lnationalalcopiilor.ro
https://www.facebook.com/italianasispaniola

i
Protesor

DANIELA
TRUTA

e

fraudanielaé3@gmail.com

\

Palatul National al Copiilor din
Bucuresti -sala 162

Y
%2

\STE,
'..-.'ﬁ!t(a'f'P
e
#o
“orn
V130

‘u\N
<

BUCURESTI

Romars®

DE CE #LAPALAT?
PALATUL ESTEUN LOCAL
BUCURIEI, AL DESCOPERIRII, AL
LIBERTATII DE EXPRIMARE

VARSTA MINIMA
7 ANI

PALATUL NATIONAL AL COPIILOR
DIN BUCURESTI

2025-2026
SECTIA CULTURAL ARTISTICA

CULTURA s
CIVILIZATIE
GERMANA

Activitatea cercului se adreseaza elevilor ciclului primar,
secundar si liceu si este structurata pe grupe organizate in
functie de varsta, an de studiu si program scolar.

Cursul ofera in functie de grupa fie PREGATIRE TEORETICA
sau PREGATIRE PRACTICA. In cadrul CURSURILOR PRACTICE
sunt exersate competentele lingvistice (citit, auzit, scris,
vorbit) specifice fiecarui nivel si care ofera posibilitatea
inscrierii la examenele GOETHE ZERTFIKAT.

OFERTA EDUCATIONALA 2025-2026

1.Grupa nivel A1, - INCEPATOR (ciclu primar) - CURS TEORETIC
2,Grupa - antrenare competente lingvistice nivel A,
INCEPATOR (cl.4,5) - CURS PRACTIC

3.Grupa - antrenare competente lingvistice nivel A,
AVANSAT (cl.5) - CURS PRACTIC

4.Grupa hivel A2.2, - AVANSAT (cl.7,8) - CURS TEORETIC

5.Grupa nivel 81.1. AVANSAT (cl.7,8) - CURS TEORETIC

6.Grupa hivel 81.2. - AVANSAT (cl.9) - CURS TEORETIC

7.Grupa - antrenare competente lingvistice nivel 81 - (liceu)
CURS PRACTIC

8.Grupa nivel 82.1. - AVANSAT (liceu) CURS TEORETIC

9.Grupa - antrenare competente lingvistice nivel 8.2
PERFORMANTA (liceu) - CURS PRACTIC
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LIMBA
GERMANA

Cercul de germanad isi propune o abordare diversa, in
care se combind aplicarea naturald a gramaticii cu
exercifii de extinderea vocabularului precum si cu
conversatia pentru crearea unui cadru odihnitor in care
sa se desfasoare activitatea deinvatare.

invatarea prin povesti, povestioare sau fragmente
(unele adaptate) din autori clasici vine sa imbogateasca
aceasta paleta, deoarece naratiunea permite o refinere
pe lunga durata a vocabularului prin plasarea cuvintelor
si expresiilor intr-un context semnificativ si duce la o
dezvoltare a personalitatii elevului prin intalnirea cu
lumea fascinanta a lecturii. Aceasta metoda in
combinatie cu cele mentionate mai sus ii permite
elevului sa-si dezvoltd o fluenta in limba respectiva,
ceea ce inseamnad ca se poate exprima liber asupra
temelor pe care-l intereseazad si poate participa la
conversatii.

Jgocurile si exercitiile interactive reprezinta alte
modalitati prin care se faciliteaza exersarea Limbii prin
recurgerea la inedit si surpriza ca elemente stimulative.
Ora de curs va urmari atingerea tuturor competentelor:
Citit, Ascultat, Vorbit, Scris, Vocabular, Gramatica. Prin
combinarea lor armonioasa se obtine si rezultatul mult
dorit. Elementele de cultura vor fi, desigur, si ele vizate,
caci printr-o familiarizare culturald, partea de invatare
a limbii devine mai relaxanta si mai motivanta.
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. VIEL ARBEIT, VIEL ERFOLG
“Copiii grupei de germana Palatul Nationa al Copiilor”

LSub conducerea Doamnel Profesor Tatlana Popa , -
au obinut Diplome Goethe cu rezultate foarte bune,

Cunoasterea limbii germane reprezinta un avantaj. Indiferent de
planuvile de viitor ale copiilor nostri, limba germana le va deschide
noi orizonturi si numeroase oportunitati.

Cursul de Culturd si Civilizatie Germana se adreseaza elevilor cu
varste cuprinse intre 6-18 ani si urmareste redarea unei imagini
cat mai complexe si autentice a vietii cotidiene, a traditiilor si a
culturii poporului german.

Obiectivele fundamentale ale acestui curs sunt: dezvoltarea si
consolidarea competentelor auditive, de scriere, de citire si
structuri gramaticale in limba germand, in vederea participarii la
Examenele Goethe si obfinerea certificatelor Goethe,
recunoscute international. De asemenea, se propune participarea
la spectacole cu piese de teatru, cantece si dans in limba germana.
Creativitatea si originalitatea sunt intotdeauna apreciate, de
aceea sistemul de lucru, in cadrul cursului de limba germana, se
face individual, in perechi, grupuri restranse sau in plen. in cadrul
cercului nostru se urmareste dezvoltarea capacitafii de
exprimare orald in situatii concrete de comunicare, precum si
dezvoltarea capacitatfii de receptare a mesajelor orale prin
exercitii de auditie. Cursurile se grupeaza pe urmatoarele niveluri
lingvistice: incepatori/mediu/avansat. Ele sunt structurate pe 4
niveluri de limbad recomandate de Cadrul European Comun de
Referinta pentru Limbi, astfel: A1,A2,81si B2.
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CERAMICA

Cercul de ceramica se adreseaza copiilor cu
varste cuprinse intre 8 si 17 ani interesati sa-si
dezvolte abilitatile in aceasta directie.

Copiii sunt incurajati sa-si dezvolte
creativitatea, simtul estetic si sa lucreze in
echipa.

Copiii invata sa reprezinte lumea imaginara,
folosind tehnici specifice ceramicii, descifrand
astfel gramatica acesteia. Diversitatea temelor
propuse le permite experimentarea diferitelor
materiale si a tehnologiilor aferente, astfel incat
rezultatele sd se concretizeze intr-o serie de
obiecteinedite atat prin forma, cat si prin decor.

Cele mai reusite obiecte vor participa in cadrul
expozitiilor si concursurilor specifice domeniului
ceramicii.
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ARTA DECORATIVA
CERAMICA

Cercul de “Arta Decorativa - Ceramica” are
in primul rdnd un caracter psihoterapeutic
favorizeazand dezvoltarea gandirii  Si
comunicarii, stimuleaza creativitatea si
spontaneitatea, dezvolta abilitatile de
relationare ale copiilor.

Dupad familiarizarea cu argila, treptat,
copiii  vor putea Ttfransforma o Tforma
nedefinita intr-un obiect decorativ sau de
utilitate, prin omogenizarea amestecului
plastic, modelarea, decorarea, smalfuirea,
uscarea si arderea lui. in intampinarea
copiilor, avem la dispozifie un atelier dotat,
propice  desfasurarii  activitatilor de
ceramica.

Va astept cu hgatele deschise!

SN
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Cursul de arta decorativa/picturd isi propune

@ggﬁgé“@}. formarea unei culturi artistice de baza, deprinderea
g&. :’%%}, copiilor in utilizarea diverselor instrumente si tehnici
E *g Y 5_% specifice artelor plastice si decorative, astfel incat,
%g'sucunzsne § copiii sa-si poatd exprima idei proprii, sentimente si

Ropans™ mesaje, utilizand limbajul artisticin diverse contexte.
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PICTURA

Cercul de picturd propune copiilor o initiere in lumea limbajului
vizual, a artfelor plastice si a istoriei acestora, formarea unor
deprinderi si abilitati care sa contribuie la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii. Strategia didacticd va urmari o abordare
individualizata, axata pe caracterul si femperamentul fiecarui elev.
Structura cursurilor cuprinde teme de atelier menite sa activeze
creativitatea si imaginatia copilului, dar, fotodatd, sa asigure si
notiuni fundamentale de culturd artistica si practica pictuvii.

Vor exista grupe de incepatori si intermediari (elevii ce sunt in al
doilea an de studiu). Cursul este structurat pe module tematice, ce
abordeaza principalele elemente de limbaj plastic si perioade din
istoria artei. intrucat se vor preda si aspecte teoretice, cursul se
adreseaza copiilor cu varsta de minim 10 ani, pentru o bund
intelegere, asimilare si aplicare a notiunilor transmise. Aceste
informatii vor fi predate intr-o maniera cadt mai atractivd si
interactiva, finalitate fiind realizarea unui numar mare de lucrari
de pictura.

Practica de atelier este structuratd, avand ca obiectiv un curs
compley, in cadrul caruia primii doi ani se vor axa, cu precadere, pe
desen, ca baza in procesul de realizare al picturii, anul al Treilea, pe
notiuni fundamentale de cromatologie, iar anii superiori, pe stilizare
si interpretare, abstractizare a formei, categorii compozitionale si
gasirea unei directii de lucru, a unui stil propriu de exprimare.

Din punct de vedere al tehnicilor de lucru, se vor utiliza carbune,
tusuri, creioane grafit, pasteluri, acuarele, tempera, iar, la nivelul
avansat, tehnica colajului, pictura in ulei, fempera cu emulsie de ou,
tehnica ecoprinting. Suporturile de lucru vor fi, in special, hartia,
cartonul panzat si panza pe sasiu.
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Cursul de pictura, desen, tehnici grafice,

SNCATIgy tehnici picturale( acuarela, creion coloraft,
g@'\o ai@/-c;'.:(»% carioci, pasteluri, tempera, culori de ulei) se
g & * ﬁ% adreseaza mai multor categorii de varsta:
EXINAR S intre 5 ani si 8 ani; intre 8 ani si 14 ani; intre 14
Ropmar> ani-19 ani
Cursul este unul deinitiere in limbajul artelor
plastice in functie de aptitudinile si dorintele
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