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INVITATIE

Palatul National al Copilor din Bucuresti va invitd la Concursul municipal ,LUMEA
DANSULUTI", propus in Calendarul proiectelor de educatie extrascolara municipale - anul scolar

2025-2026. Concursul se organizeaza pe scena Salii Mari a Palatului National al Copiilor din
Bucuresti, in data de 22 FEBRUARIE 2026.

Va rugdm sa confirmati participarea, dupa citirea regulamentului si completarea fiselor de
inscriere, pand la data de 1 februarie 2026, la adresa de email

ana. banutaa palatulnationalalcopiilor.ro .

Pentru detali1 suplimentare, va rugdm sa ne contactati!
ORGANIZATORI:
Maestru coregraf - Paulina Mitru — Niculae — 0723.351.311

Profesor Ana Maria Banuta - 0748.413.431

Director,

Prof. Marin Iéar




(CCOONC NSt MILINIC IV A
LUMEA DANSULUI

REGULAMENT
CONCURSUL ,,LUMEA DANSULUI”, editia I
Concurs propus in CPEEM 2026

Palatul National al Copiilor din Bucuresti organizeazid Concursul municipal ,,LUMEA
DANSULUI”. La acest concurs vor putea participa grupuri de dans din unitatile de invatamant de
stat s1 private, precum §1 trupe/grupurt de dans din cadrul unitatilor de educatie extrascolara
(cluburile copitlor s1 Palatul National al Copiilor) din Bucuresti.

Acest concurs reprezintd activitatea principald a proiectulur al cdrui scop vizeazd atit
dezvoltarea artistica, cat s1 cea personala a coptilor. Competitia creeazi un cadru optim participari
mai multor ansambluri/ grupuri $1 trupe de dans, avand niveluri de pregatire diferite, in functie de
categorii de varsta diferite. Copiil au oportunitatea de a interacfiona si socializa §1 de primi un
feedback constructiv din partea unui juriu de specialitate.

Educatia prin dans presupune o abordare holistica, care, folosindu-se de coregrafie, miscare
si ritm, imbunatiteste abilitifile motrice (flexibilitate, fortd, coordonare), pe cele cognitive
(concentrare, memorie) s1 pe cele socio-emofionale (incredere in sine, colaborare, comunicare).
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Dansul, in toate formele sale, devine o sursa de dezvoltare personald. Studiul migcarilor $i
al pasilor de dans, prin coregrafii elaborate §i studiate, duce la dezvoltarea unei personalitit
armonioase, echilibrate §1 disciplinate. Beneficiile dansului sunt atat asupra trupului, cat g1 asupra
mintii. Este o artdi ce poate deveni o forma de terapie accesibild tuturor, contribuind la
imbunatatirea flexibilititin corporale, la cregterea fortei corporale, la antrenarea rezistentei fizice,

dar $1 la reducerea nivelului de stres, gestionarea anxietatii, stimularea memoriei $1 imbunatatirea
stimer de sine.

Asadar, educatia prin dans devine un proces complex de invétare si descoperire a sinelu,
esential pentru dezvoltarea armonioasd, completa a copiilor. Din acest motiv, ne propunem sa
incurajam elevii sd isi dezvolte aptitudinile artistice, creativitatea si spiritul de competitie.

Obiective

Concursul municipal LUMEA DANSULUI valorifica obiective educationale $1 culturale ce

au rolul de a stimula creativitatea, performanta si implicarea in mod activ. Astfel, concursul
favorizeaza:

a. Evolutia pe scena a elevilor care frecventeazi cursuri de dans in diferite instituti de
invatimant;

b. Incurajarea spiritului competitiv §1 sustinerea reciproca a copiilor intr-un mediu
competitional,

c. Autoevaluarea elevilor prin prisma participarii la un concurs alaturi de copit de nivel
s1 varstd asemanatoare,

d. Recunoasterea si prezentarea rezultatelor activitatii educativ-instructive ale cadrelor
didactice;

e. Familiarizarea elevilor cu diferite contexte artistice;

f Promovarea valorilor si1 obiectivelor Palatului National al Copiilor din Bucurest:.

g Incurajarea discutiilor libere, a conversatiei intre elevi si personalititile prezente.

h. Oferirea unor modele de urmat tinerilor dansatori.

Conditii de participare §i probe de concurs
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Fiecare umtate poate sa inscrie un numar maxim de 2 dansuri de grup/formatie, la categorii
de varsta diferite s1 stilun de dans diferite.

Categorii:

[. Amatori - elevii care urmeaza cursuri de dans exclusiv cu caracter extrascolar (maxim 4
ore/saptamana).

2. Asociatii cultural artistice non —profit — elevi care urmeaza cursuri de dans in cadrul
unor asociatii sau entitdti culturale non-profit.

3. Pre-Profesionisti — elevii care urmeazi cursuri de dans in unitdti de invatamant
vocationale (mai mult de 4 ore pe saptimana).

Copiii care se pregitesc la o scoali vocationali de profil se pot inscrie doar la sectiunea
Pre-Profesionisti, indiferent de stilul de dans .

Sectiuni de concurs:

1. Grup - 5-12 persoane
2. Formatie — peste 13 persoane

Categorii de virsta:

Intre 4-6 ani
Intre 7-9 ani
intre 10-12 am
intre 13-15 am
intre 16-19 ani
Incadrarea in categoria de varsta se va face prin calculul mediei aritmetice si nu trebuie
sa depaseascd limita categoriei de varsta previzuti in regulament.
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Stiluri de dans:

Dans clasic

Etno stilizat/Dans de caracter
Folclor national/ international
Dans modern/ contemporan
Lyrical

Open

I I




7. Acrodance/gimnastica
8. Majorete

9. Jazz/ show-dance
10. Fantezie coregrafica
11. Music-Hall

12. Dans sportiv
13. Hip-hop/ street dance/ breakdance

14. MTV comercial

Limite de timp

1. Grup — max. 4 minute
2. Formatie — max. 5 minute

Calendarul si modul de desfagurare

Inscrierile se vor face de ciitre profesorul coordonator al grupului/formatiei, in
functie de sectiunile de concurs.

Perioada de inscriere pentru este 25 IANUARIE - 10 FEBRUARIE 2026 .

Etapa finald a concursului se desfagoard in perioada 22 FEBRUARIE 2026 .

Muzica, in format MP3, se va trimite pe adresa de e-mail
ana banuta@palatulnationalalcopiilor.ro , impreund cu fisa de inscriere, pana la data de 10

februarie 2026.

in ziua concursului, profesorul coordonator trebuie sd prezinte organizatorilor lista
nominald cu copiii participanti §i varsta acestora, cat si sa aiba asupra lor copii ale certificatulur de

nastere al participangilor.

Conducerea festivalului. Evaluarea

Concursul municipal ,,LUMEA DANSULUI” este organizat de catre maestru balet Niculae
Mitru Paulina si de citre prof. Banutd Ana Maria, cadre didactice aflate in componenta catedrel
de coregrafie din cadrul Palatului Nafional al Copiilor din Bucuresti §i cu o vastd experientd in
organizarea competitiilor de profil, fiind coordonatoare a numeroase proiecte regionale/

interjudetene i nafionale.




Juriul va fi format din personalititi artistice, cadre didactice sau balerini, cu experienta in

domeniul cultural -artistic, in invatamantul formal 1 non-formal.

Criterii de jurizare:

a  nivel tehnic

b. calitatea executiei

c. varietate si spectaculozitate coregrafica

d. expresivitate

Juriul va fi format din minim 3 persoane specializate in domeniul dansului .

Deciziile juriului sunt incontestabile. Participantii/ profesorii/parintii nu pot perturba
membrii juriului in timpul concursului; este interzis accesul oricdrei persoane in zona destinata

juriului.
Inscrierea la concurs atesta faptul ¢ participantii sunt de acord cu regulamentul si deciziile
juriului.
Premiile care se acorda sunt Premiul I, Premiul II, Premiul III, pe fiecare categorie de varsta
s1 stiluri de dans. Vor fi acordate s1 mentiuni in limita prevazutd de legislatia in vigoare.

Toate momentele coregrafice trebuie sa respecte din punct de vedere vestimentar $i
coregrafic varsta copilului. Accesoriile, elementele de recuzitd sunt permise, dar agezate rapid §1

scoase rapid de catre participanfi/concurenti .
Nu sunt permise materialele de recuzitd care aduc deservicii altor participant: ( apd, ulei,
puf, pudra de talc, pudré de sclipici, etc), cét g1 efectele speciale cum ar fi focul, artificiile, etc.

Mediatizarea proiectului

Concursul ,,LUMEA DANSULUI” va fi mediatizat prin toate canalele media ale Palatului
National al Copiilor din Bucuresti (site, pagind de facebook, pagind de instagram). De asemenea,

informatiile referitoare la organizarea si desfasurarea concursului vor fi trimise prin e-mail citre
institutiile de invatdmant. Rezultatele concursului vor fi, de asemenea, trimise cdtre participanti.

In urma desfasuririi concursului vor firealizate materiale de promovare (scurte filme, colaj
foto) pentru promovarea editiilor viitoare $i pentru diseminarea informatiilor referitoare la editia

actuala.




Precizar finale

- Prin inscrierea la concurs, participantii/profesorii/péarintii se obligd sa respecte acest
regulament, dar §i regulamentele interne ale institutiel, isi dau acordul ca organizatorii,

Palatul National al Copiilor din Bucuresti, si foloseasci materialele foto si video, in scopul
desfasurari festivalului.

. Datele personale vor f1 prelucrate si folosite pentru buna desfasurare a festivalului,
cat 1 a promovarii, in conformitate cu prevederile Regulamentului UE 2016/679 privind
protectia persoanelor fizice in ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal §1 libera

circulatie a acestor date, respectiv ale Legii nr. 190/2018 pentru punerea in aplicare a
Regulamentului.

- In timpul concusului, coregrafii sau profesorii nu pot intra pe scena pentru a aranja copiii
in poza.

- In culise au voie sd intre doar 2 profesori/coregrafi de la fiecare scoald impreuna cu copiii

— participanti.
- Nu sunt permise VUVUZELE in sala de festivitati!

- Orice comportament agresiv al participantilor, parintilor/coregrafilor/conducatorilor de
scoli va f1 sanctionat prin eliminarea participantilor/scolii din concurs.

- Se va pastra curatenia in spatiile destinate festivalului. Costurile pentru orice
striciciune/deteriorare vor fi suportate de cei in cauzi.

Date de contact ale organizatorilor

Maestru coregraf - Paulina Mitru — Niculae — 0723.351.311
Prof. Ana Maria Banuti — 0748, 413. 431

Contact PNCB : pnbucurestii@gmail.com

Director,

Prof. Marin Marig-






