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REGULAMENTUL

..Concursului national scolar de orientare sportiva™ - 2026

Argument:
Concursul national scolar de orientare sportivda cuprinde actiuni devenite traditionale, fiind unica

actiune organizata de catre M.E.C. la nivel de tard pe acest profil, prima editie a Cam. Nat. Sc. de
Orientare Sportiva desfasurandu-se in anul 1991.

Organizarea acestui concurs national scolar de orientare, cu etape pe localitate, judet si finald
nationald, este necesard deoarece este singurul criteriu de a verifica laolaltd, anual. pregitirea tuturor
copiilor sportivi (de la cluburile si palatele copiilor din tard si din scolile si liceele care au preocupiri.
respectiv cercuri de orientare sportiva), dar si calitatea si eficienta muncii depuse de catre profesorii
coordonatori.

La concurs participa toate centrele de pregatire cu sectii de copii/tineri din tara

Sportivii cu cele mai bune rezultate, pe categoriile de varsta. sunt selectionati si compun
reprezentativa nationala de juniori mici si juniori mari.

Majoritatea celor evidentiati la fazele finale devin performeri pentru categoriile superioare de
varstd in anii urmatori.

Conditii de participare:

CONCURSUL NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA - ETAPA NATIONALA.
la care participd peste 2000 de copii la etapele premergatoare si la etapa finald/nationald, insotiti de
aproximativ 50-70 de profesori si antrenori, rcprezentan;i ai unor scoli, palate si cluburi ale copiilor,
cluburi sportive si asociatii, organizatii cu preocupdri in domeniul sportului orientérii, din toate judetele
tarii si Bucuresti. Intrecerile se desfasoara pe categorii de varsta (*10, 12. 14, 16, 18 ani) si sex (F, M), iar
fiecare club de orientare participa cu sportivi, in numar de 1-6, numarul variind in functie de rezultatele
obtinute in anul precedent. La aceasta competitie, participd in mod traditional 2-3 echipe de elevi sportivi
din Republica Moldova impreund cu antrenorii lor.

*Categoria MF10 HC (alearga in afara concursului, pentru dobdndirea experientei

Calendar de desfasurare:
Activititi de pregitire si popularizare: ianuarie — februarie 2025
Desfasurarea etapelor preliminare (cerc, locala, judeteand) si confirmarea nominala de participare la etapa
nationald (activitate principald): Mai 2026 fiecare judet participant, respectiv departamentul educativ de la
nivelul ISJ-urilor, va organiza o etapa judeteana care va desemna si va transmite conform regulamentului
pana la data de 1 iunie 2026 echipa reprezentativa la etapa finald/activitatea principald a proiectului (nr.
de reprezentanti si categoriile)
Desfasurarea etapei nationale: 26-30 iunie 2026

Probe:
Activitatea educativa, respectiv Concursul, se desfasoard in perioada 26-30 iuniec 2026. in 5 (cinci) etape
in Zona mun. Roman, jud. Neamt:
1-Cursa “split” - ziva a 1, in teren variat/parc, in oras /zona Stadion/ Roman;
2-Cursa “medie distan(a”- ziva a ll-a (prima parte a zilei), in teren variat/padure/Dealul Mdarului:
3-Cursa “stafeta”- ziua lll-a, (prima parte a zilei) in teren variat/afara din oras/Complex Moldova;
4-Cursa“noapte " - ziva a lll -a, (seara) in teren variat/ parc, in oras /Parcul Municipal/ Roman;
5- Cursa“scurta distanta™ (sprint) - ziua a IV-a, in oras /zona centrald/Primaria Roman
La curse vor participa aproximativ 200 de persoane dintre care cel putin /60 de copii si tineri sportivi. pe
categorii de varsta (*10, 12, 14, 16, 18 ani) si pe sexe (F, M), legitimati si nelegitimati.



(*Categoria MF10 HC (alearga in afara concursului, pentru dobandirea experientei)

Conducerea concursului:
- Renga loan-Alexandru — voluntar, tel: 0723968181
- Bran Cosmina — profesor, director adjunct P.N.C. Bucuresti. tel: 0727768830
- Mara Pascal- professor P.N.C. Bucuresti
- Patras lonut — inginer/antrenor, presedinte Federatia Romana de Orientare. tel: 0731026381
- Patras Florin — inginer, antrenor Clubul Sportiv Altius Roman. tel: 0766244805

Criterii de evaluare:

Fiecare club de orientare participa cu sportivi, in numar de 1-6, numérul variind in functie de
rezultatele obtinute in anul precedent.

Clasamentele se intocmesc pe probe in functie de categoria de varsta si sex.

Clasamentul se intocmeste si concursul se desfasoara conform Regulamentului F.1.O., respective
al Federatiei Romane de Orientare care stabileste arbitrii si asigura materialele necesare pentru toate
etapele astfel: instalatia electronica de arbitraj ..Sport-Ident™ (soft, si accesorii, statii si si-carduri),
lampioane, compostoare, culoare de start si de sosire etc.

Mediatizarea concursului:

Actiunile de mediatizare pornesc de la C.P.E.E.N. si Calendarul competitional al Federatici
Roméne de Orientare, unde CONCURSUL NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA este
deja un eveniment consacrat, de la folosirea media, a postei electronice, a retelelor de socializare. in
continuare se pot mentiona actiunile de promovare prin concursurile de orientare organizate la nivel local.
judetean, interjudetean si national. Cadrele didactice conducatoare de activititi organizeaza intreceri si
participa la competitiile organizate de citre colegi si popularizeazi/sustin proiectul. Patrunderea in cultura
organizationald a actiunilor de traditie este implicit o formd solidd de promovare si mediatizare.
Diseminarea se produce prin atragerea cat mai multor copii. tineri, voluntari, cadre didactice si diversi alti
participanti din toate zonele tarii la acest proiect. De asemenea, faptul cé acest proiect a fost prezentat ca
activitate educativa, specific nonformala in cadrul diverselor cursuri, a constituit, constituie si va constitui
in continuare o larga promovare si diseminare in sistem si nu numai.

Premiere - Certificare:

Se vor acorda premiile 1, I, Il pentru fiecare categorie de varsta si sex (MF12, MF14, MF16.
MF18), cu exceptia copiilor din ciclul de invatimant primar care vor primi doar diplome de participare la
Campionat. Acestia pot participa la categoria de vérsta corespunzitoare, in etapa finald, dar nu vor fi
premiati in Campionat pentru rezultatul obtinut, insd vor obtine diplome loc I, II, Il si Mentiuni din
partea organizatorului local Clubul Copiilor Roman.




