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»wGALELE TINERETII” - CPEEI AN SCOLAR 2025-2026

Palatul National al Copiilor din Bucuresti organizeaza Festivalul-Concurs Interjudetean
Interdisciplinar ,,GALELE TINERETIT" care are ca grup tintd atat elevii cercurilor din cadrul
cluburilor si palatelor copiilor din Romania, cét si ansambluri/ formatii/ trupe de dans din unitatile de
invatimant preuniversitar de stat /privat sau ong-uri, fara taxd de participare.

Festivalul-concurs are o traditie indelungata, fiind desfasurat pe parcursul mai multor ani in
cadrul Palatului National al Copiilor din Bucuresti, perioada in care s-au putut evidentia multitudinea
de activitati desfasurate in cadrul institutiei organizatoare precum si in cadrul educatiei non-formale
din tara.

Prima componentd principala a proiectului o constitutie realizarea Concursului, sub forma
participarii mai multor ansambluri/ trupe/ formatii de dans, de nivele de pregatire si categorii de varsta
diferite, care se finalizeaza cu jurizarea momentelor coregrafice, de catre o comisie de specialitate si
acordarea premiilor in functie de punctajele obtinute. A doua componenta principald a proiectului
este organizarea Festivalului, printr-o sesiune de comunicare/ sesiune-workshop sustinutd de catre o
personalitate din lumea artei coregrafice, la care participa beneficiarii directi ai proiectului, respectiv
cadrele didactice/ coregrafii implicati si/ sau elevii.

Educatia prin miscare inseamna constientizarea societatii, in special a familei, despre importanta
si beneficiile dansului in viata copiilor. Dansul este expresie fizicd, prin miscare si ritm, care da voce
prin intermediul vizual sentimentelor, ideilor si relatiilor interumane si, ca orice activitate activitate
fizica, are o influentd pozitiva asupra memoriei, concentrarii $i comportamentului in comunitate.

De asemenea dansul dezvolti abilitati necesare in viata de zi cu zi, beneficiile fiind resimtite la
nivelul corpului si mintii. Mai presus de dezvoltarea fizica armonioasa, se dezvoltd capacitatea de
integrare si comunicare in grup, capacitatea de adaptare la diferite situatii, memoria vizuald si
coordonarea, dar si capacitatile si calitatile intelectuale.

Dansul este o forma de exprimare frumoasa si accesibild, la nivel vizual si cu ajutor auditiv,
motiv pentru care este o artd ce poate deveni o forma de terapie accesibild tuturor, contribuind la

imbunititirea flexibilitatii corporale, la cresterea fortei corporale, la antrenarea rezistentei fizice, dar
si la reducerea nivelului de stres si, implicit, la imbunatatirea stimei de sine.

Nu in ultimul rind, ne propunem sa incurajam elevii care urmeaza cursuri de dans, s isi dezvolte
aptitudinile artistice, creativitatea si spiritul de competitie.
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Obiective

Concursul din cadrul proiectului care se constituie in prima activitate principald a proiectului
valorifica urmatoarele obiective:

a.Evolutia pe scena a elevilor care frecventeaza cursuri de dans in diferite institutii de invatdmant;
b.Incurajarea spiritului competitiv si sustinerea reciproca a copiilor intr-un mediu competitional;

c.Autoevaluarea elevilor prin prisma participarii la un concurs alaturi de copii de nivel gi varsta
asemanatoare;

d.Recunoasterea si prezentarea rezultatelor activitatii educativ-instructive ale cadrelor didactice;

Festivalul din cadrul proiectului care se constituie in a doua activitate principald a proiectului
valorifica urmatoarele obiective:

a.Familiarizarea elevilor cu diferite contexte artistice;

b.Promovarea valorilor si obiectivelor Palatului National al Copiilor din Bucuresti.
c.Incurajarea discutiilor libere, a conversatiei intre elevi si personalitatile prezente.
d.Oferirea unor modele de urmat tinerilor dansatori.

Conditii de participare si probe de concurs

Fiecare ansamblu/ formatie/ grup /trupa poate si inscrie cel mult 2 dansuri, sub conditia ca acestea sa
fie la categorii de varsta diferite si/sau la stiluri de dans diferite.

Categorii:

1. Amatori-elevii care urmeazi cursuri de dans exclusiv cu caracter extragcolar (maxim 4 ore de dans
pe sdptamana).

2. Organizatii non —profit — elevi care urmeaza cursuri de dans in cadrul unor asociatii sau entitati
non-profit.

3. Pre-Profesionisti — elevii care urmeaza cursuri de balet in Liceele vocationale (minim 4 ore de
dans pe saptimana). Copiii care se pregatesc la o scoald vocationala de profil se pot inscrie doar la
sectiunea Pre-Profesionisti, indiferent de stilul de dans .

Sectiunile de concurs sunt:

1. Grup — 5-12 persoane
2. Formatie — peste 13 persoane
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Categoriile de varsta:

Intre 4-6 ani
intre 7-9 ani
intre 10-12 ani
intre 13-15 ani
intre 16-19 ani

e

Incadrarea in categoria de varsta se va face prin calculul mediei aritmetice si nu trebuie si depaseasca
limita categoriei de varsta selectata,

Incadrarea in categoria de virsti: cel putin % + 1 din elevii trebuie si fie cuprinsi in categoria
de varsti la care concureazi, firid a se face media artimetica.

Stiluri de dans

Dans clasic

Etno stilizat/Dans de caracter
Folclor national/ international
Dans modern/ contemporan
Lyrical

Open

Acrodance/gimnastica
Majorete

. Jazz

10. Showdance

11. Fantezie coregrafica

12. Music-Hall

13. Dans sportiv

14. Hip-hop/ street dance/ breakdance
15. MTV commercial

R

Limite de timp

1. Grup — max. 4 minute
2. Formatie — max. 5 minute
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Calendarul si modul de desfasurare

Inscrierile se vor face de citre profesorul coordonator al grupului/formatiei/ trupei/ ansamblului, in
functie de sectiunile de concurs, si validate de conducatorul institutie/ organizatiei prin semnatura si
stampila.

Perioada de inscriere etapa finala-Concurs: 6 - 25 APRILIE 2026

Perioada de inscriere pentru etapa finald workshop/ discutii-Festival: 15 - 28 APRILIE 2026 (valabil
doar pentru cei care s-au inscris la Concurs)

Etapa finala: 3 MAI 2026 la Palatul National al Copiilor din Bucuresti

Muzica, in format MP3 pentru etapa finaldi se va trimite pe adresa de e-mail
oaleletineretii.pnch@gmail.com , impreund cu fisa de inscriere, pand la data de 25 APRILIE 2026,
cu mentinea P (pozi) sau M (muzici)

In ziua concursului coordonatorul ansamblului/ formatiei/ trupei trebuie s aiba listd nominala cu
numele si vérsta elevilor participanti in 2 exemplare, si, de asemena, fotocopii ale certificatelor de
nastere, in cazul in care va fi necesara verificarea varstei.

Pentru workshop/ sesiunea de discutii, care se va desfasura la finalul competitiei, numele invitatului
precum si activitatea vor fi comunicate ulterior perioadei de inscriere.

Evaluarea momentelor coregrafice

Festivalul Concurs ,,GALELE TINERETII’ este organizat de cdtre cadre didactice aflate in
componenta Comisiei de coregrafie din cadrul Palatului National al Copiilor din Bucuresti.

Juriul va fi compus din minim trei personalititi artistice, foste sau actuale cadre didactice /balerini,
cu experientd in domeniul dansului si al pedagogiei coregrafice.

Criterii de jurizare (max.100 p):

a. nivel tehnic — max.30 p

b. calitatea executiei — max.30 p

c. varietate si spectaculozitate coregrafici max.20 p

d. expresivitate — max.20 p




O ‘;:AY‘(,;} PALATUL NATIONAL AL COPIILOR din BUCURESTI
@ C.F. 4221268

\45 Q 0%‘@ .
- ,_ 3= Bd. Tineretului, nr. 8-10, 040353, sector 4, | biS) ¢ VR
2% &5 Bucuresti
2% quouresn &
Romare> pnbucuresti@gmail.com 0788174298

www.palatulnationalalcopiilor.ro

Premiile care se acordi sunt corelate cu punctajele obtinute Premiul/ Locul I (intre 85 si 100 de
puncte), Premiul II (intre 70 -84 puncte), Premiul Ill(intre 55 — 69 puncte) si Mentiune ( sub 55
puncte).

Toate momentele coregrafice trebuie sa respecte din punct de vedere vestimentar i coregrafic varsta
copilului, in caz contrar momentul coregrafic nu va putea eligibil pentru locul I, II sau III.

Toate momentele coregrafice trebuie s respecte limita de timp, in caz contrar momentul coregrafic
nu va putea eligibil pentru locul I, II sau III.

In cazul in care juriul consideri ci momentul a fost inscris gresit are dreptul de a reincadra dansul la
categoria si stilul de dans adecvat.

Accesoriile, elementele de recuziti sunt permise, dar asezate rapid si scoase rapid de cdtre
participanti/concurenti.

Nu sunt permise materialele de recuzitd care aduc deservicii altor participanti ( ulei, puf, pudra de
talc, pudri de sclipici, etc), cat si efectele speciale cum ar fi focul, artificiile, etc.

Deciziile juriului sunt incontestabile. Participantii/ coordonatorii/ coregrafii/ parintii nu pot perturba
membrii juriului in timpul concursului; fiind interzis accesul oricarei persoane in zona destinata
juriului.

Inscrierea la presupune acceptarea prezentului regulament, iar orice inscriere care nu indeplineste
cumulativ toate conditiile de participare va fi respinsa.

Mediatizarea proiectului

Desfasurarea Festivalului-Concurs ,,GALELE TINERETII” va fi mediatizat prin toate canalele de
social media ale Palatului National al Copiilor din Bucuresti (site/ FaceBook/ Instragram/ TikTok),
iar informatii referitoare la organizarea festivalului vor fi trimise prin email catre beneficiarii directi.

Rezultatele concursului vor fi, de asemenea, trimise catre participanti.

In urma desfasuririi activitatilor principale ale proiectului, se vor realiza materiale de promovare
pentru mediatizarea editiilor viitoare si diseminarea informatiilor referitoare la editia actuala.

Precizari finale

Prin inscrierea la festival , participantii/profesorii/parintii se obliga sa respecte acest regulament de
organizare, isi dau acordul ca organizatorii si foloseasca materialele foto si video, in scopul
desfasurarii festivalului.
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Datele personale vor fi prelucrate si folosite pentru buna desfasurare a festivalului, cat si a
promovirii, in conformitate cu prevederile Regulamentului UE 2016/679 privind protectia
persoanelor fizice in ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si liberd circulagie a acestor
date, respectiv ale Legii nr. 190/2018 pentru punerea in aplicare a Regulamentului.

In cadrul festivalului, coregrafii/ profesorii nu pot intra pe scena pentru a aranja copiii in poza.

In culise au voie si intre maxim 2 profesori/ coregrafi de la fiecare ansamblu/ formatie/ trupa
impreuna cu elevii participanti.

Nu sunt permise VUVUZELE in sala de spectacol.

Orice  comportament  agresiv  (verbal sau in alt mod) al participantilor,
parintilor/coregrafilor/conducitorilor de scoli va fi sanctionat prin eliminarea ansamblului/ formatiei/
trupei din festival.

Vi rugam sa pistrati curatenia in spatiile destinate festivalului/ concursului. Costurile pentru orice
striciciune/deteriorare va fi suportatd de cei in cauza.

Acest regulament poate fi modificat, dacd intervin situatii care si impuni acest lucru si va fi
comunicat participantilor cu cel putin o luna inainte de activitatea finald — festivalul.

Organizatori
Maestru coregraf - Paulina Mitru — Niculae — 0723.351.311

Prof. Ana Maria Banuta — 0748. 413. 431

Contact PNCB : ana.banuta@palatulnationalalcopiilor.ro

Director,
Prof. Marin Maria - Luciana




