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Avizat, Nr. inregistrare 1904/06.05.2026
Director.
Prof. Marin Maria Luciana

REGULAMENTUL

Argument

Proiectul ..Concursul national scolar de orientare sportiva™ cuprinde actiuni devenite

traditionale, transformandu-se, in timp, un reper in organizarea concursurilor extrascolare. prima
editie a ..Campionatului national scolar de orientare sportiva™ desfasurandu-se in anul 1991.

Organizarea acestui concurs, cu etape pe localitate, judet si finala nationala este necesara,
deoarece este singurul criteriu de a verifica laolalta, anual, pregatirea tuturor copiilor si tinerilor
sportivi (de la cluburile si palatele copiilor din tara, din scoli, licee, asociatii si cluburi care au
preocupari, respectiv grupe/cercuri de orientare), dar si calitatea si eficienta muncii depuse de catre
profesorii/antrenorii coordonatori.

Sportivii cu cele mai bune rezultate, pe categorii de varsta, sunt selectionati in lotul national
de copii, juniori mici si juniori mari. Majoritatea celor evidentiati la fazele finale devin performeri

pentru categoriile superioare de varsta in anii urmatori.

Conditii de participare:

La Concursul national scolar de orientare sportiva participa peste 2000 de copii la etapele
premergatoare, insotiti de aproximativ 50-70 de profesori si antrenori, reprezentanti ai unor scoli,
palate si cluburi ale copiilor, cluburi sportive si asociatii, organizatii cu preocupdri in domeniul
sportului orientarii, din toate judetele tarii si Bucuresti. Intrecerile se desfasoara pe categorii de varsta
(10*, 12, 14, 16, 18 ani) si sex (F, M), iar fiecare club de orientare participa cu sportivi, in numar de
2-6, numarul variind in functie de rezultatele obtinute in anul precedent si fiind specificat in anexa la
invitatie.

La concurs participa toate centrele de pregatire cu sectii de copii/tineri din tard care s-au inscris la

ctapele de selectie la nivel de judet sau etape interjudetene/regionale si au obtinut dreptul de
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participare prin ocuparea locurilor I, II, sau III in urma desfasurarii acestora. Concursul interjudetean
.Marele Premiu de iarna al Palatului la orientare™ constituie unul dintre criteriile de selectie si
calificare la ..Concursul national scolar de orientare sportiva™.

Organizatiile din judetele care nu participa la etapele de selectie interjudetene sau nu au desfasurat
etapa judeteand, deoarece sunt singurele organizatii din judet se pot inscrie si pot participa la
..Concursul national scolar de orientare sportiva” numai cu avizul ISJ-ului din judetul respectiv.

La aceasta competitie, participd in mod traditional si 2 echipe de elevi sportivi din Republica
Moldova, impreuna cu antrenorii lor.

*Categoria F/M 10-HC (aleargd in afara concursului pentru dobdndirea experientei competitionale).

Calendar de desfasurare

Activititi de pregatire si popularizare a proiectului: ianuarie - februarie 2026

Desfasurarea etapelor preliminare (cerc, locala, judeteana) si confirmarea nominala de participare la
etapa nationala (activitate principald): in luna mai 2026 fiecare judet participant, respectiv
departamentul educativ de la nivelul ISJ-urilor, va organiza o etapa judeteana de selectie care va
desemna echipa reprezentativa si va transmite organizatorilor conform regulamentului componenta
acesteia la etapa finald/activitatea principald a proiectului (nr. de reprezentanti si categoriile) pana la
data de 1 iunie 2026.

Desfasurarea etapei nationale a proiectului (activitatea principald): 2 - 4 iulie 2026

Probe
Activitatea educativa principala, respectiv CONCURSUL, se desfasoara in 4 (patru) etape in
Zona Municipiului Roman, Judetul Neamt. Astfel:
1 - Cursa ..scurta distanta™ (sprint) - ziua a [-a, in incinta si imprejurimile Liceului Tehnologic
..lon Ionescu de la Brad”, com Horia
- Etapa cuprinsa in ..Concursul national scolar de orientare sportiva™;
2 - Cursa ..medie distanta”- ziua a II-a (prima parte a zilei), padurea Basta (Lunca Siretului)
- Etapa cuprinsa in .,Concursul national scolar de orientare sportiva™;
3 - Cursa ..orientare pe timp de noapte™™- ziua II-a, (seara, dupa ora 21.30) in Parcul Municipal Roman

-Etapa cuprinsa in .,Concursul national scolar de orientare sportiva™

4 - Cursa ..stafetd mixta” - ziua a [lI-a, in Centrul Administrativ al Municipiului Roman
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- Etapa cuprinsa in .,Concursul national scolar de orientare sportiva™.

La curse vor participa aproximativ 200 de persoane, dintre care cel putin 160 de copii si tineri sportivi
care concureaza pe categorii de varsta (10*, 12, 14, 16, 18 ani) si pe sexe (F. M), legitimati si
nelegitimati.

*Categoria F/M 10-HC (alearga in afara concursului pentru dobandirea experientei competitionale)

Conducerea concursului

- Renga loan-Alexandru —voluntar, tel: 0723968181:

- Bran Cosmina - profesor, director adjunct P.N.C. Bucuresti, tel: 0727768830:

- Boloca Ilie - profesor, director Clubul Copiilor Roman, tel: 0744507669

- Pascal Mara — profesor P.N.C. Bucuresti, tel: 0724452780;

- Patras Ionut — inginer, antrenor, presedinte Federatia Romana de Orientare, tel: 0731026381

- Patras Florin - inginer, antrenor Clubul Sportiv Atletic Roman, tel: 0766244805.

Criterii de evaluare

Fiecare club de orientare participa cu sportivi, in numar de 2-6, numarul variind in functie de
rezultatele obtinute in anul precedent. Clasamentele se intocmesc in functie de categoria de varsta si
sex. De asemenea, concursul se desfasoara conform Regulamentului Federatiei Romane de Orientare
si F.I.LO. care- stabileste arbitrii si asigura materialele necesare pentru toate etapele: instalatia

electronica de arbitraj ..Sport-Ident”, lampioane, compostoare, culoare de start si de sosire.

Mediatizarea concursului

Actiunile de mediatizare pornesc de la C.P.E.E.N. si Calendarul competitional al Federatiei
Romane de Orientare, unde Concursul national scolar de orientare sportiva este deja un eveniment
consacrat, incluzand mass media (presa scrisa si audio-vizuald) si mediul online (pagini web, social-
media, presa online). Promovarea se face si prin concursurile de orientare organizate la nivel local.
judetean, interjudetean si national. Cadrele didactice conducatoare de activitati organizeaza intreceri
si participa la competitiile organizate de catre colegi si popularizeaza/sustin proiectul. Patrunderea in
cultura organizationala a actiunilor de traditie este implicit o forma solida de promovare si

mediatizare. Diseminarea se produce prin atragerea cat mai multor copii, tineri, voluntari, cadre
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didactice si diversi alti participanti din toate zonele tarii la acest proiect. De asemenea, faptul ca acest
proiect a fost prezentat ca activitate educativa, specific nonformald in cadrul diverselor cursuri, a

constituit, constituie si va constitui o larga promovare si diseminare in sistem si nu numai.

Premiere/Certificare

Se vor acorda premiile I, I1, III pentru fiecare categorie de varsta si sex (MF12, MF14, MF16.
MF18). cu exceptia copiilor din ciclul de invatamant primar care vor primi doar diplome de
participare. Acestia pot participa la categoria de varsta corespunzatoare. in etapa finala. dar nu vor fi
premiati in concurs pentru rezultatul obtinut, insa vor obtine diplome loc L. II. III si Mentiuni din

partea organizatorului local, Clubul Copiilor Roman.
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INVITATIE SI DISPOZITII FINALE

CATRE INSPECTORATELE SCOLARE JUDETENE
INSPECTORATUL SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

in atentia Dnei/Dlui INSPECTOR PENTRU ACTIVITATI EDUCATIVE
EXTRASCOLARE/ INSPECTOR EDUCATIE PERMANENTA/DIRECTORILOR DE
PALATE SI CLUBURI ALE COPIILOR

Prin prezenta, va facem cunoscut faptul ca, in perioada 2-4 iulie 2026, se va desfasura in judetul
Neamt, ETAPA FINALA A CONCURSULUI NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE
SPORTIVA, proiect national al Palatului Nagsional al Copiilor din Bucuresti cuprins in
CALENDARUL PROIECTELOR DE EDUCATIE EXTRASCOLARA NATIONALE CU
FINANTARE DIN PARTEA MINISTERULUI EDUCATIEI SI CERCETARII, ORGANIZATE N
ANUL SCOLAR 2025-2026 PENTRU ELEVII DIN INVATAMANTUL SECUNDAR nr.
25.310/02.03.2026

Din fiecare judet va participa o echipa formata din minimum 2 - maxim 6 sportivi si 1 profesor
(a se vedea lista invitatilor/participantilor anexati). Organizatorii iau decizia de a invita pentru
editia 2026 sportivi ce se pregitesc in cadrul palatelor si cluburilor copiilor, cluburilor sportive scolare,
cluburilor sau asociatiilor sportive, scolilor si/sau liceelor, pastrand principiul reprezentativitatii la
nivel national. Totusi, unitatile care au posibilitatea si doresc sé participe cu mai multi sportivi, o pot
face, dar nu cu mai mult de 2 (doi) fata de numarul alocat prin invitatie, dar organizatorii nu le vor
putea asigura masa $i cazarea.

Categoriile in concurs sunt: M/F12, M/F14, M/F16, M/F18, cu vérsta maxima a categoriei
implinita in anul 2026 si M/F10-HC*

*Categoria M/F10-HC alearga in afara concursului, pentru dobéandirea experientei
competitionale.

Validarea se face pe baza certificatului de nastere sau a cirtii de identitate, iar la o categorie
participa cite un singur concurent/a pentru fiecare judet (nu se admit in concurs doi sau mai
multi concurenti la aceeasi categorie).

Cluburile care nu respectd prevederile de mai sus vor suporta cheltuiclile de cazare §i masa
pentru sportivii care nu indeplinesc conditiile pentru a concura precum si pentru persoanele in
plus fata de lista anexata, fard nici o obligatie din partea organizatorilor.

Este obligatoriu, conform prevederilor legale in vigoare, ca in judetele cu mai multe
cluburi cu sectii de orientare, cu mai multe cercuri de orientare de la palate si cluburi ale
copiilor sau cu mai multe grupe/cercuri de orientare in scoli/licee, asociatii sau cluburi sportive
scolare si se organizeze concursuri de selectie/ etape judetene pentru a se da posibilitatea celor
mai valorosi sportivi si reprezinte judetele respective.

Vor fi trei zile de concurs, respectiv: 2, 3, 4 iulie 2026.

Echipajele se vor prezenta la Clubul Copiilor Roman, Mun. Roman, Jud. Neamt in ziua de
joi 2 iulie, dupa pranz, dar nu mai tirziu de orele 15.

1
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Recomanddm ca deplasarea la si de la Roman sa se faca cu mijloc auto, iar in aceastd idee va
sugerdm si faceti deplasarea la concurs cu automobile personale sau inchiriate, cu microbuze ale
palatelor copiilor de care apartineti, eventual sa luati legdtura cu palatele din judetele vecine in vederea
deplasarii impreund (pentru soferii microbuzelor recomandam delegatie si diurnd sau se achitd
cheltuielile de cazare si masd). Recomandam aceasta varianta i pentru ca autovehiculele se pot folosi
pentru deplasarile din timpul concursului, de la spatiile de cazare la locurile de concurs si invers.

Cazarea si mesele vor fi asigurate de citre organizatori, in baza locurilor atribuite pentru
fiecare judet, conform Anexei 1. (Locul: Liceul Tehnologic ,,Jon lonescu de la Brad”, Comuna
Horia, str.Alexandru cel Bun, nr. 115.

Nu se percep taxe de participare pentru etapele concursului.

Confirmati, v rugim, participarea pani la data de 1 IUNIE 2026, care sa contind, pe langd,
componenta echipajului pe categoriile din concurs, si numele conducitorului (profesor sau
antrenor care isi asuma intreaga responsabilitate pentru siguranta si actiunile/comportamentul elevilor
pe toatd durata concursului si a deplasarii), pe email pnbucuresti@gmail.com i
~ profurenga@yahoo.com

Fiecare delegatie va prezenta dovada calificarii conform adresei M.E.C. si 2 tabele nominale,
care vor contine urmitoarele rubrici: nume si prenume, categoria, data nasterii, CNP, semnitura
elevului si acordul parintelui, avizul medical cu mentiunea ,,APT PENTRU EFORT FIZIC”.

Pentru FINALA CONCURSULUI NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA se vor
intocmi clasamente pe probe, pe categorii de varstd si sex. Detaliile tehnice cu privire la intocmirea
clasamentelor vor fi furnizate in cadrul sedintei tehnice din data de 2 iulie a.c.

Organizatorul proiectului educativ este P.N.C. Bucuresti in parteneriat cu Clubul Copiilor
Roman, Clubul Sportiv Atletic Roman si in colaborare cu F.R.O, DJTS Neamt, Primiria Mun.
Roman, ONGe-uri locale.

Orice alte informatii suplimentare puteti obtine de la loan-Alexandru Renga, tel. 0723968181.

Director,
arin Maria Luciana
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LISTA CU NUMARUL DE LOCURI ALOCATE FIECARUI JUDET

CONCURSUL NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA 2026

ALBA
ARAD
ARGES
BACAU
BIHOR

BISTRITA-NASAUD

BOTOSANI
BRAILA
BRASOV

. BUZAU
. CARAS-SEVERIN
. CALARASI

. CLUJ

. CONSTANTA
. COVASNA

. DAMBOVITA
. DOLJ

. GALATI

. GIURGIU

. GORIJ

. HARGHITA

. HUNEDOARA
. IALOMITA

. 1ASI

. ILFOV

. MARAMURES
. MEHEDINTI

. MURES

. NEAMT

. OLT

. PRAHOVA

. SATU MARE
. SALAJ

. SIBIU

. SUCEAVA

. TELEORMAN
. TIMIS

. TULCEA

. VASLUI

. VALCEA

. VRANCEA

. BUCURESTI
. PN.C.

. REPUBLICA MOLDOVA ‘6 (SASE) SPORTIVI SI DOUA CADRE DIDACTICE

4 (PATRU) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

3 (TREI) SPORTIVI S$I UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI §S1 UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI $I UN CADRU DIDACTIC

3 (TREI) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

3 (TREI) SPORTIVI S$I UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

6 (SASE) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

5 (CINCI) SPORTIVI $I UN CADRU DIDACTIC
2 (DOI) SPORTIVI $SI UN CADRU DIDACTIC

4 (PATRU) SPORTIVI $SI UN CADRU DIDACTIC
4 (PATRU) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC
4 (PATRU) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

6 (SASE) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC
5 (CINCI) SPORTIVI $I UN CADRU DIDACTIC
4 (PATRU) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

3 (TREI) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

6 (SASE) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI §1 UN CADRU DIDACTIC

4 (PATRU) SPORTIVI §$I UN CADRU DIDACTIC

6 (SASE) SPORTIVI §SI UN CADRU DIDACTIC

3 (TREI) SPORTIVI $I UN CADRU DIDACTIC

4 (PATRU) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI $1 UN CADRU DIDACTIC

2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC
4 (PATRU) SPORTIVI §I UN CADRU DIDACTIC
2 (DOI) SPORTIVI S1 UN CADRU DIDACTIC
2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC
2 (DOI) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

4 (PATRU) SPORTIVI ST UN CADRU DIDACTIC

6 (SASE) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC
6 (SASE) SPORTIVI SI UN CADRU DIDACTIC

Director,
arin Maria Lucia
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ANTET institutie sau organizatie

FISA DE INSCRIERE

R 1811) 01 i 0) D

" | Crt.

Semnitura

Data CNP elev

Numele si prenumele| Categoria Acord
nasterii | CI Profesor Elev

Nr. Apt pentru

efort fizic

parinte

DIRECTOR sau PRESEDINTE
(semnatura si stampila)

* FISA DE INSCRIERE SE TRIMITE PANA LA DATA DE 1 IUNIE 2026




